
Д!репор ГБОУ colll N, 9 г, Сьврая,

./- Просвирняна Л.В

от2r,08,2025г N!282/]_()Д

План слортивно- массовых! Ф,зкультуряо - спорrлвdых п

роприяl,й па 2025 -2026 учебпый год

ЦФы формпрование созядтельвого отвош€нш ( здоровому обрау жизви, Фшечецце
о6)qающхся в сиФмапчесшй процФс змпй фllrчесtrой ку$tурой и споPIом.

L Форчировшие уоблфшился F)льrуDы,дорою.обрfuа юlнп. ншыковсохр8ечи{

2, Решвщя обрзомreльвьп профdм дополп!тель!оrc обраовшия детей физхультt!во
спорпвяой яапрщеввости;

З Орmяизация рФичнп форм акпвяого спортивяо_оздФров!Фьного Фдыха обучющхся;

4, Комплектомв,е и подгоlов*а хомФд обучфц,хся по рsличаш в{д спорта дл'
участия в мун,ц,пФьБlх и окружвцх сореввованulх,

Ожrда.мы€ рфультаты:

] , Рац!олшьЕое использован!е впеурочвою врем€пп. ,треллен!е здоровья п профялаmка
]аболсваяий, РаяФрояпее физпчфкое рзвшцеобучфtлпхся,
2. Рост чисlа о6)qФц,хся, участвуюцях в спорtлвяо_мэссовьп меропр,,тлях,

], повыще!rе }товяя слорт!вяш достижепия обучфщrхся,

Сро[и Gгветствевяые пй а

l, Ф ц11,!х ьп!рно - озПоров uпuьньlе мероkраяпш в ремLuе школьно?о iня

Обсухден!е яа п€дагопчфюм совфе
порядм проreдевш ф!з(ульNияуtк ва
урок ! подв,жш,Ф ла перемецд,

Рарабоtкз ш д спорпвпо_мафовых !
оздоровительвш мсроприrпл! компле(фв
mмяасmш до щmй. фпзtультмйвуюк.

Ддмвпистдця школы,

про*девие бесед D класqх о рмме дя!,
лор,дке п!оФдевоя пмпаст,
переvея, физхультмивутох



Прошден,е подв,жш ягр , ф,]ячфмх
упрмнений !а лерелtенц школшого спорпвяоrc

Проведение фиrл] пьп Fуток на \poKat

проведецие б.сед с уч!Фями по вопросдм
проведея{, оз]lоDовftльных меропрлmлй в
режше учебяого дш ! прведея,ю (ЧФа

руководrЕль шпольного

2. Спорпuвна, рабопа в массй u секцвх

Выборы физоргов в клафц, отвФствеяяых
за проведевие подв,хяых !Ф ла перемеlцj
органr9mров комапд дш участия в

Руководmль ш(ольвого

202rl.
Ддм!в!стралш шхолыi
руховодителъ цкольноrо

Подотовкs комапд классов дл, учас]я, !
соревновавиях в ршкd школьвьп
спортивпм лиг по вядам спорm

Ру ко водrтель шюльного

Организщия мерол рштяй (Час здоро в ь, D.

цассные рукоюдителлi
РУКОDОШМЬ ШОЛЬЕО.О

З. Вне!рочная рабопа в цюrc (в соопвеmспаuч с кlllенOарнбlм lлопом)

_ Соревцовши, по Фуmолу и мпв, фуболу

, Ол,мп,щ по ф,з,ческой kультtре

. СоревповФ{, по бФftетболу
Воепно_спорmвям йгра (Зарцица,

През!дентсше сmяипп,
- Соревяомяrя ло л.гкоfi атлепке

Прфидевтсхяе спорпввце игры

Рукоюд!rcль школьgоФ

1, Уч а с п це B.uy4 u ц uп Ll ьн ыl ц окр!жн ь! х соре в п ово н uц
( в еоопвепспвuu. кйенПорным п,ппоп)

5, У,liспuе в пеепuроаанuu ВФСК ГТО (в m.ченuе ?ona)

6. Аruппцuя ц пропаzанПа зdорйФо обрво,Ечlц



ОфорLtп,е стеяда (Спорт, ]дороше,
жизяь,, (Наш, спорrcмеmD)

РуководитеБ школьного

Создание Фуппы леfiторов лз чясла
обучФшихся и оргшлзщ!я лроведеяля
профяlаm!чФшх бефд и лскц!й в к]афd
по тсvе] €доровый образ жизл,),
(Опимлийскис иIрьD), (Гцгис

Орmвиз5цп, высryпленпйфизкультуря,ков
на спортивпм меропр{пя

Руководrтель шхольного

Про веде в ие агитациояно й работы с
родиtлям! (законнямипредстав,тешN!)л
обучдюцим,ся по вопросдм регпстац,, ва
сайте ВФСК ГТО п учrcпя в тестирован!и,

lуководjтеБ пхоБяого

7. Рабопа с роПumайм u (захопнымu преПспавuпеа,м u)
н есовер ш ed п опепч W оФчоюu!цся

Здоровф цащих деreй , в ншпх дФd (пюm
vелицинского Фмотра. аншлз состояя!я

Темmчфк!€ рдитФьсше собршия (Будь
здоров l,, (Распор,до( дя, ц дв!гФьgый

Классяые рукоФдrtля,

Конс}jьтацпи, бе..ды м, родпелёй Gаконных
п редсвзпел е й) вссоверше Е н олflних

Классше руrоводители;

ПроЕдение соOмеФяых }ксkуфий, походов (i
теченяо }чебяоm гоФ). проDеденrc спорвrных

ероприяпй с учаспе! родrreлоa (законяь,х
пЁлФа'пмей) яесоьершевнmmrх
обу$ющrх.я (в тсчеяпе учсбноrо Фпr),

Класс н ые руководителя i

l


