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УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное учрежqение Самарской

"Комбинат питания" области средняя Сызрани городского oKpyIa
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л.В

22 январл 2024

Меню ГБоУ СоШ М 9 z.

обеd 1-4 классьt
0,969 i 6,997 : 6,156 ! 109,зi

2,272 i 2,1зв i 19,156 i 100,4:

Ао "Комбинат питания"

обеD 5-11 классы
"" """","""",i""""" " """" "";""",-""","" ""i"""" " """",

1,615 : в,995 : 10,26 i 145,55

2,84 | 2,67з i 23,945 i 125,525

7,201 : 9,414 i 11,784 : 158,764

iссшаm uз свеклы
i Су п кар mо clt g,t ь н ьtй с
iТеrЬmацu с
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17,З5В ; В90В | 48,0,15 j 312,з49
,,,,..,.,,,,,,,,,.,,i,...,,,.,,,,,,,,,,,,,,,,.;,,,,,,,,,,,,,....,,,,,...;,,,,....,,.,,..,,.,.

0,13i;22,075i86,328
uз

2,2Bia,27:14,91 :67,8
напuпtок лuмоttпьtй
хлеб пuленuчньtй

1,65з:0,3is,624:57
30,56

Поdрезова Е, В,

Завmрак 1-4 клоссьt

Каша молочная JIсudкая -[руеrcба-с

Завmоак 5-11 кцассьt
0,8 7,55 15,07 1з1,5 Печенье 2

10 598 7 з24 31,238 240,936
К au.t а мол оч н ая хсu d кая -lруеrc б а-с
иасло.u.с{rхаDом

260

3,58 2,72в 27,07 138 кокао оосmвопuмьtй 200
4,05 0,5 з2,275 179 75 Буmеп бпоdьt с повu dло.ц 075

19,{J2E ,l8,1{J2 ,]05,653 
t 90,18t

Са"ryаm uз свекльl опlворttой . 0б0
Суп карmофапьпьtй с ManapoшHbtlttu uзdапаямu 200

6,802
-7 

,114 s,623 1 21,904 тефmелu с сочсом 090
1 5.1 з1 5,924 40,з45 260,286 Пюре uз zоDоха 150
0,,]з 22,075 86,з28 напumок лц.цонньtй l80
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пu,lенuчньtй 020

1,1 02 0,2 6,416 з8 Хлеб рсtсаной 020

100
250
100

l80
180
030



Меню N9 20З519 от З1 января 2024 г

[ирекгор Государствен ное

области средняя

СОГЛАСОВАНО
учре}1дение Самарской

городского округа
Самарской обл

Просвирнина Л. В

'оdрезова Е, B.l

/Берzен И. З.t

Ао "Комбинат питания"
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Воронин А. Н.

22 я,нваря 2024

Меню ГБоУ СоШ ЛЬ 9 z,

Наименование блюдаПищевая ценность

Ао "Комбинат питания"
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