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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план на 2023 - 2024 учебный год является приложением к ООП 

НОО, ООП ООО и ООП СОО ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани и составлен в 

соответствии с их целями, направленными на формирование личности, которая 

достигает высоких образовательных результатов, владеет ключевыми 

компетенциями и универсальными учебными действиями, способная к 

сознательному духовно-нравственному развитию и воспитанию, профессиональному 

самоопределению; имеющая устойчивые представления об основах здорового 

образа жизни и принимающая духовные традиции народов России. 

 

Нормативно – правовые документы: 
 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

3. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 

января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (в действующей редакции), ФОП НОО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. № 372. 

    5.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего   

    образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской   

    Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (в действующей редакции), ФОП ООО,  

    утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  



    18 мая 2023г. № 370. 

    6. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  

    образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки  

   Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413 c обновлениями от 23.09.2022г.  

    и ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской  

    Федерации от 18.05.2023г. № 371. 

    7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта  

    2021г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления  

    образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  

    - образовательным программам начального общего, основного общего и  

   среднего общего образования». 

     8. Основная образовательная программа начального общего образования  

     государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской  

     области средней общеобразовательной школы № 9 города Сызрани  

     городского округа Сызрань Самарской области (приказ № 406-ОД от  

     31.08.2023г.). 

     9. Основная образовательная программа основного общего образования              

     государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской     

     области средней общеобразовательной школы № 9 города Сызрани  

     городского округа Сызрань Самарской области (приказ № 406-ОД от   

     31.08.2023г.). 

     10. Основная образовательная программа среднего общего образования  

     государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской   

     области средней общеобразовательной школы № 9 города Сызрани  

     городского округа Сызрань Самарской области (приказ № 406-ОД от  

     31.08.2023г.). 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования ориентирован на срок не    

      более 4 лет освоения общеобразовательной программы: 



Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2, 3, 4  

   классах – 34 учебные недели. В 1-4 классах - пятидневная учебная неделя. 

    Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю    

        составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

    Учебный год в ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани начинается 01.09.2023г. и  

         заканчивается 25.05.2024г.  

   Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих  

          требований:  

          - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по    

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

 - в середине учебного дня организуется динамическая пауза   

 продолжительностью не менее 40 минут, 

 - предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей  

 четверти.  

    Продолжительность урока во 2, 3, 4 классах – 45 минут. 

    Учебный план 1-4 классов состоит из обязательной части и части,    

 формируемой участниками образовательных отношений. Распределение    

 часов части, формируемой участниками образовательных отношений,  

 направлено на удовлетворение запросов обучающихся и родителей  

 (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и  

  происходит следующим образом: 1 час на изучение учебного предмета  

  «Физическая культура» в 1-3 классах. 

       Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным  

 предметом «Английский язык» во 2-4 классах. 

                  В ГБОУ СОШ № 9 г.  Сызрани языком обучения является русский  

            язык. 

          При изучении предметной области «Основы религиозных культур и  



    светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по  

    заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних  

    обучающихся. 

         Освоение основных образовательных программ начального общего  

     образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок    

     освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план начального общего образования. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 

язык  

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 



Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

         Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Годовая 

промежуточная аттестация проходит за 15 дней до окончания учебного года. Формы 

и порядок проведения годовой промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани (новая 

редакция)»:  

 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2 

Русский язык диктант 

Математика контрольная работа 

3 

Окружающий мир тестирование 

Математика контрольная работа 

4 

Литературное чтение собеседование 

           Русский язык                   диктант с 

грамматическим заданием 



 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования ориентирован на следующие 

нормативные сроки освоения общеобразовательных программ: основное общее 

образование - 5 лет. 

      Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах – 34 учебные недели. 

    Продолжительность урока – 45 минут. 

      В 5 - 9 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 - 9 классах – 33 часа.  

      Учебный год в ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани начинается 01.09.2023г. и 

заканчивается 25.05.2024г. 

    Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

      Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлено на удовлетворение запросов обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся следующим образом: 

  - в 5 - 6 классе 1час на изучение учебного предмета «Физическая культура»; 

 - в 5 классе 1 час на увеличение учебных часов по учебному предмету «Математика» 

(повторение изученного в 1-4 классах, повторение изученного материала в 5 классе); 

- в 7 классе 1 час на увеличение учебных часов по учебному предмету «Биология» в 

соответствии с рабочей программой по предмету,                                                                          

- в 8 классе - 1 час на увеличение учебных часов по учебному предмету «Русский 

язык» в соответствии с рабочей программой; 



- в 9 классе – 0,5 часа на ведение модуля «Введение в новейшую историю России»; 

0,5 часа – на увеличение учебных часов по модулю «Алгебра» на подготовку к ОГЭ 

по математике. 

      Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык». Запросов от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение второго иностранного языка не 

поступало. 

      В ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

      Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

      Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план основного общего образования. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебные 

модули 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 4 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранные 

языки 

(английский) 

 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  6 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3,5 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность 

и 

статистика 

- - 1 - - 

Информатика  - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Всеобщая 

история 

2 - - - - 

История 

России. 

- 2 2 2 3 



Всеобщая 

история 

Введение в 

новейшую 

историю 

- - - - 0,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 

Химия  - - - 2 2 

Биология  1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 - 

Музыка  1 1 1 - - 

Технология Технология  2 2 2 1 - 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 - - - 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1 - - - 

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Черчение - - - 1 - 

Итого - - - 1 - 

Итого недельная нагрузка 28 30 31 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1054 1122 1122 

 

 



Организация промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Годовая промежуточная 

аттестация проходит за 15 дней до окончания учебного года. Формы и порядок 

проведения годовой промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани»:  

 

 

                               Учебный план среднего общего образования 

 

    Учебный план среднего общего образования ориентирован на следующие 

нормативные сроки освоения общеобразовательных программ среднего общего 

образования – 2 года (форма обучения – очно-заочная). 

Класс Предмет Форма годовой промежуточной 

аттестации 

5 

Русский язык тестирование 

История устный зачет 

6 

География устный зачет 

Математика итоговая контрольная работа 

7 

Геометрия тестирование 

Физика устный зачет 

8 

Русский язык изложение с элементами сочинения 

Обществознание устный зачет 



    Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах - 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели 5 дней. Недельная учебная нагрузка 34 часа 

(24,25ч. – по очной форме обучения, 9, 75 ч. – по заочной форме обучения). 

Продолжительность урока в 10 - 11 классах – 45 минут.  

     Учебный год в ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани начинается 01.09.2023г. и 

заканчивается 25.05.2024г. 

     Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

     В 10 - 11 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

    Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык». Запросов от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение второго иностранного языка не 

поступало. 

     В ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

     По запросам участников образовательных отношений в 2023/2024 учебном году 10 

– 11 классы обучаются по универсальному профилю.  

    Учебный план содержит: 

- обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей (учебные предметы 

«Русский язык», «Литература», «Родной (русский язык) язык», «Иностранный язык 

(англ.)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия»); 

- учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

- учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

- элективные курсы.  

      Учебный план 10 класса содержит 16 обязательных учебных предметов на 

базовом уровне, общих для всех профилей. Так же включены в план не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 



     Учебный план 11 класса содержит 11(12) учебных предметов, 2(3) предмета 

изучаемые на углубленном уровне и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль). 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Уровень 10 класс 11 класс 

количество 

часов в 

неделю 

очно заочно количество 

часов в 

неделю 

очно заочно 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 - 2 2 - 

Литература  Б 3 2 1 3 2 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 1,75 1,25 3 1,75 1.25 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 4 - 4 4 - 

Геометрия У 3 2 1 3 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 - - - - 

Информатика  Б 1 1 - 1 1 - 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 1 1 2 1 1 

Химия  Б 1 1 - 1 1 - 

Биология  Б 1 1 - 1 1 - 

Астрономия  Б - - - 1 1 - 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 - 2 2 - 

Обществознание  У 4 3 1 4 3 1 



География  Б 1 1 - 1 1 - 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 Б 3 1 2 3 1 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Индивидуальный 

проект 

  1 - 1 - - - 

Итого 33 24,25 8,75 32 24,25 7,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 - 1 2 - 2 

Элективные курсы:       

Трудные вопросы биологии 1 - 1 - - 1 

Вероятность и статистика - - - - - 1 

Итого недельная нагрузка 34 24,25 9,75 34 24,25 9,75 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 824,5 331,5 1156 824,5 331,5 



 

Организация промежуточной аттестации. 

 

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества     

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего  

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

    Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в  

соответствии с календарным учебным графиком. 

    Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Годовая промежуточная  

аттестация проходит за 15 дней до окончания учебного года. Формы и порядок  

проведения годовой промежуточной аттестации определяются «Положением о  

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани». 

     Годовая промежуточная аттестация проводится в 10 классах в форме устных  

экзаменов по профильным предметам: 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Математика тестирование 

Обществознание устный зачет 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1 - 4 классах 

на 2023-2024 учебный год. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1  

класс 

2  

класс 

3  

клас

с 

4  

класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 2 1 - 1 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

Я - исследователь 1 1 

Коммуникативна

я деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Тропинка к своему Я - 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Музыкальный театр 2 2 2 

Информационна

я культура 

Инфознайка - 0,5 - 

Секреты финансовой грамотности - 0,5 - 

Интеллектуальн

ые марафоны 

Что мы знаем про то, что нас 

окружает 

1 - - - 

Рассказы по истории Самарского края - - - 1 

Развитие математических 

способностей 

1 1 

Школа Юного астронома 1 1 

Учение с 

увлечением 

Основы православной культуры 1 1 1 

Грамотный читатель: обучение 

смысловому чтению 

0,5 1 

Геометрия вокруг нас 1 1 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 11,5 11,5 11 12 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

История Самарского края - 1 1 - - 

Основы программирования 1 1 - - - 

Основы программирования 

на PYTHON 

  1 

ВД по 

формированию 

функционально

й грамотности, 

проектная и 

исследовательск

ая деятельность 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни (читательская 

грамотность, математическая 

грамотность, финансовая 

грамотность, естественно-

научная грамотность, 

креативное мышление, 

глобальные компетенции). 

1 2 2 3 3 

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление 

- 1 

ВД, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентаци

ю, 

предпрофильну

ю подготовку 

Веб-дизайн. Уровень 1 - - 1 1 1 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 - 

Предпрофильные курсы - - - - 1 

Хоровое пение 1 - - - - 

ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Умей вести за собой 1 - - 1 



ВД  

по организации 

педагогической 

поддержки 

Финансовая грамотность 1 1 - - - 

Я - волонтер 1 - - - - 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Цифровая гигиена - - 1 - - 

Дорожный патруль 1 - - - - 

Экологичный образ жизни 1 1 1 - - 

Настольный теннис 1 1 1 1 1 

Количество часов, предлагаемых 

обучающемуся 

11 11 12 11 11 

 

 

План внеурочной деятельности в 10 - 11 классах  

очно-заочной формы обучения  

на 2023-2024 учебный год. 

 

Направление развития 

личности 

Название курса Форма 

организации 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Общекультурное Культура речи кружок 1 

Россия – мои 

горизонты 

час общения 1 1 

Духовно-нравственное Россия – моя история кружок - 1 

Разговоры о важном час общения 1 1 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

час общения 1 - 

Истоки кружок - 1 

Социальное Веб-дизайн. Уровень 

2 

кружок 1 

Жизнь ученических 

сообществ 

школьное 

общественное 

1 



объединение 

Путь к успеху кружок 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

В мире современных 

спортивных игр 

спортивная 

секция 

1 

Общеинтеллектуальное 

 

Патриоты отечества 

России 

кружок 1 

Инернет-

предпринимательство 

кружок 1 1 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 
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