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Меню ГБоУ Со, rI JYЬ 9 z.(

i
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Просвирнина Л. В.,рffi
г4.4нАтl; g

пищевая ценность
Наипrенование блюда Выход

Ьелки | Жиры Углеводы ККал

i, li il Завmрак 5-11 лспассьt

0,6 030?,58

,12,895 9,188 5,094 i zoz,s iСmейк(Шнuцаur) uз lчрuцьl с соусOм 100
6,437 5,117 46,о,11 i zцц,szв iMaKaputtble uзОапuя omBaplftIe i 180
0,42 30,52 i llB,o iкомпоm uз апо,llrсuнов с яблокамч 200
lo 0,25 12,425 i sо,s iХлеб пшенuцный 025

1 ,378 0,25 8,02 i az,s iХлеб раrcаной 025
23,63 1 7,505 104,65 | 711,22s Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 88.00
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Зовпlрак 5-I1 клоссьt

. ]:З ,,,

1,378

2з.63

0,25 .. 12,425

1

обеd I-4 кцассьt

4,9о1 i в,ssо i llзз i sz,zзо iCa,lam карпл9фашньй 9 ?eJl9.|1.!!!_..!9.!_.o_.y.r9_y^,....'.'........:,.....,.,,,....,.,..0_.6!.

6,8о2 i т,l'tц i s,оzз i lzl,soa iТефmаш с соусо"ц i 090

i 187

,--T "------ - --J ---'-

з,868 i s,elB i аl,воз i zls,озв iPuc оплворной i 150!,868 i s,elB i аl,воз i zls,озв iPuc оплворной i 1 5U

),24з i о,оао i lз,zоl i sз,zl iЧай с лu.цоно"\l i 187
1,52 i о,lв i s,sa i цs,z iХлеб пtuенuчttьtй i 020
0,243 : 0,046 i 13,761 i 53,71i о,,:': ; . ]:_{9]'..: i_11]

1,1о2 i o,z i о,дlо i зв Хлеб
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СОГЛАСОВАНО

города Сызрани городского округа

- Сызрань Самарской обл.

Завmоак 1-4 классьt

0,4 1,8 1,72 )ll 020

1,1,648 8,565 2,о97 ,169,992 сmейк(шнuuапil uз куDuцьl с coycoJll 090

5,з65 4,265 37,247 2о3,79 Макап о HHbt е uз d ацuя оmв ар ные 150

о,42 з0,52 118,6 компоm uз апеJlьсuнов с яблокамu 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пlценuчньtй 020

1j02 о,2 6,416 Yлеб рэrcаной 020
20,455 15,01 87,94 599,982

0,6 2,7 со,о И кр а ка б ачко в оя (п ор цu о нн о) 030

9,]88 5,094 2о7,5 Сmейк(Шнuuацil uз кvDuиьl с соусом I00
6,437 5,117 46,011 244,528 макоо о н н ы е uз d ац uя оmв арные 180

0,42 118,6 компоm uз апа|ьсuнов с яблокалlu 200
56,5 кцеб пшенuчньtй 025

47,5 хлеб рлtсаной 025

21,95 23,239 99,766 690,621

обеd 5-11 классьt

11,594 12,888 162,06 Салаm карплоdлапьньtй с заryеньtлl zорошком 100

з,893 4,406 13,,1,13 95,533 Сvп аз овоtцей 250

7,2о1 9,414 |,7а4 158,764 тейmацu с сочсо"ц 100

4,641 6,261 50"l63 262,845 Рuс оmварной 180

0,243 0,046 1з,761 53,71 чай с лuлtоно,tl 187
2,2в о,27 14,91 67,8 yлеб пшенuчньtй 030

1,65з 0,3 9,624 Хлеб рсrcаной 030
19,911 32,291 126,24з 857,712


