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/Дrчuпоо
области средняя

18 окmября 2023

Меню ГБоУ СоШ м 9

СОГЛАСОВАНО
учре)<,цение Самарской

города Сызрани городского округа
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л.В

обеd 5-1I классьt

1,653

2q462

0,з

33д
9,624

1

Ао "Комбинат питания"

Завmрак I-4 классьt

1,5 Иоz.урm 100

10,69 14,з98 64,563 430,594 Олаlьu с "цолоколl сzушrcннылl 200

о? 0,051 15,01 57,267 чай с сgхаром 200

Завmрgк 5-I1 клоссьt

5 1,5 51 йоzурm 100

14,665 17,904 81,1 48 564,з48 ОлаDьu с молоколt czyuleшHblw 250

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаролl 200
19,865 19,455 99,658 672,615

обеd 1-4 классьl

0,512 6,031 8,678 89,4 Сшtаm uз ллорковu а яблок 060
11,708 96,08 Борtц с каtlчспtой u карmофаtем,со смеmоной 210

,10,84з 10,03 9 974 133,,166 Бumочкu с сочсом 090
3,263 4,497 154,2 Карmофе,цьное пюре 150
0,878 з2,1з9 126,1 04 Ко"цпоm ш сухофDчкmов 180
1,52 с,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,1о2 0,2 6,4,16 38 Хлеб рмсаной 020
21,951 26,46 . 105,225 682,15

0,853 7,75 14,464 149 Са,цаm uз "иоDковu u яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Боолц с капчсmой u KaDпtodtelteM,co смеmаной 260
12,665 13,566 12,4о4 Бumочка с covcoJl, 100
3,916 5,396 3,1,644 185,04 Карmофашное пюре 180
0,878 32,139 126.,104 ко.uпоm uз сvхо сьоvкmов 180
2,28 14,9,1 67,8 yлеб пtuеначньlй 030

57 Yлеб рuсаной 030


