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0,382 5,994 0,983 59,4

2,785 6,61 20,3 142,815 100
12,895 9,1 88 5,094 20т,5 260
4,41 13,703 42,264 300,0.15 100

0,878 32,139 126,104 180
2,28 0,27 14,91 67,8 180
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25,283 36,065 125,314 960,634 030

880



фф
Дирепор Государственное
обласги средняя

СоШМ9z.

СОГЛАСОВАНО
учрождение Самарской

городского округа
Самарской обл.

Ао "Комбинат питания" главньtй mехнолоz

Бу z a,l m е р -кал ь lЕл я m о р

Поdрезова Е. В.

0,6 14,7 57 хблокu 150

з,92з 5,764 1а7,?37
Kaula рuсовOя молочнм сtсudкая с
м aa-лoJ|l.caxllDoм
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0,243 0,046 13,761 53,71 чай с лuмоном 187
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3авmрак 5-I1 tolgccbt

0,6 14,7 57 flблокu 150

5,209 6,477 38,848
Каша рuсовм молочная uсudкая с
м IruIoJи-clxaDoл|

210

0,243 0,046 1з,761 чай с лuмоном 187

3,95 0,5 25,95 ,11 8 Баmон 050

обе0 1-4 классьt

0,929 3,003 5,968 53,564 Салаrп uз cgeilcux о2урцов 060

2,28а 5,588 16,298 116,572 210

11,648 8,565 2,097 169,992 сmейк(шнuuапil uз курuцьl с соусом 090

3,675 11,419 250,013 Карmофапь u оволцu lпуl.uеньlе 150

0,878 32,139 126,1 04 Компоm uз сухофруюпов 180

1,52 0,18 9,94 45,2 yлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 yллеб реканой 020

обеD 5-11 классьt

0,з82 5,994 0,98з 59,4 Са,цаm uз свеJrcuх оzурцов 100

2,785 6,61 20,з 142,в15 260

12,895 9,188 5,094 2о7,5 Сmейк(Шнuuаш) uз курuцьl с соусом 100

4,41 1э,70з 42,264 300,015 каоmофаць u оволцu mушеные 180

0,878 з2,1з9 126,1 04 компоm uз сvхофрукmов 180

0,27 14,91 67,8 клеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рнсаной 030

252ш з6,005 125,з14 960,6и


