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Наименование блюда

УТВЕРЖДАЮ

Ао "Комбинат питания"

Меню М 163639 от 15 алреля 2023 г

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учрещцение Самарской
области средняя общеобразовательвая l.tJкола N99 города Сызрани городского округа"Комбинат питания"

Воронин А. Н,

10 апрutя 2023

Меню ГБоУ СоШ м 9 z.Cbl

главньtй mехноло2

Бухе ал mе р - кап ь t9)л я m ор

Сызрань Самарской обл.

/Поdрезова

/Берzен И. З./

3авmрак 5-11 классьt
1,05 0,84 4,68 30,3 Ку tEpy з а ко н сер в uр о в ан н ая 030

,12,665 13,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом 100

6,437 5,117 46,01,1 244,528 Макар о нн bl е uз d ец uя о mв ар н ь, е 180

0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хпеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хlлеб реrcаной 025

23,63 20,074 98,55 612,0,15 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-11 классьt
1,945 i 8,з21 g,142 i l эz,вцs В uнеzреm ово u4но й(оzурцьl консерв.) 100

5,9зз i s,зzв 23,215 i 159,475 Суп карmофашньtй с zopoxoш 250
11,34 i 13,566 12,404 i ,175,92 Коmлеmы Курuные с соусом 100

4,316 i 6,321 ,l9,838 ,. 148,28 Капусmа mушеная 180

0i878 32,139 |, 126,1о4 Компоm ш сухофрукmов 180

2,28 0,27 14,91 i 67,8 хлеб пшенuчньtй 030

1,653 i 0,3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030

28,345 | 34,156 121,272 867,424 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ев



СОГЛАСОВАНО
Дирепор Государственное бюджетное общеобразовательное учре)(доние Самарской

Просвирнина Л.В.

10 опраш 2023

Меню ГБоУ СоШ Ns 9 z. нu оВз

,1,167 : 6,193
".--."..-.-.l...-...--.... -
4,7,46 i 4,3о2

8,944 i 10,03

3,593 i 5,267

..9:119- ..

.1,52 0,18

0,21,102

Ао "Комбинат питания"

rородского округа
Сызрань Самарской обл,

н.

loс

обеl 5-11 классьt
1,945 8,321 9,142 132,845 В aHezo еm о BotuHo й hzvo цьt консео в. ) 100
5,9зз 5,378 ,159,475 Сvп каоmойаryьньtй с ?oDoxo"и 250
1,1,э4 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы Кураные с соусо"и 100
4,з16 6,в21 19,838 ]48,28 Кап.усmа mуIuеная 180
0,878 32"l39 126,1о4 компоm uз сvхофпvкmов I80
2,2в 0,27 ]4,91 67,8 хцеб пшенuчньtй 030
1,65з 0,3 9,в24 57 Хлеб реrcаной 030

ZU,J4э ý4t,lэо ,|Zl,ZlZ ёбl,cz4

Поdрезова Е, В,


