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fl ирекгор Государсгвенное
области средняя

Меню ГБоУ СоШ м 9 z.Ct

Мвню М 158725 от 11 марта 2023 r.

СОГЛАСОВАНО
учреr(qение Самарской

городского округа
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л. В.

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

Наименование блюда

3авmрак 5-11 Kllaccbt
1,12 0,52 6,44 iоzурцьtконсервuрованные 040

17,996 1 7,934 54,034 ; 433,536 uз Говяduнь, 250
0,2 0,051 15,01 57,267 iЧай с сахuром 200
2,28 0,27 ,l4,91 67,8 пlценuчньru 030
,l,653 0,3 9,624 57 рJtсаной 030

23,249 t8,555 94,098 в22,043 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-11 классьl
0,382 5,994 0,983 59,4 салаm uз свеilсuх 100

5,933 5,378 23,215 159,475 ьrй с zорохом 250
10,384 7,516 ,l2,206 129,098 Коmлеmьt рыбньIе любumельскuе с соусом 070/30
4,41 13,703 42,264 300,01 5 Карmофель u овоu4u mулuеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 180
2,28 0,27 ,14,91 67,8 030
1,653 0,3 9,624 57 iхпеб реrcаной 030

25,942 зз,16.i ,l24,2B2 857,388 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "Комбинат питания"
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Дирекгор Государственное
области средняя

09 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ М 9 z.

СОГЛАСОВАНО
Самарской

городского округа
Самарской обл.

Сmоuмосmь комплекса bv6) : 1 62.7 4

Поdрезова Е. В.Ао "Комбинат питания" главный пехнолоz

Буzмmер-калькуляmор Береен И, 3.

Еяпменованше блюдд

1

3авmоак 1-4 rutасец
ffi

1,12 0,52 в,44 О z.y р цьt ко н с ер в uр о в а н н ы е 040

14,671 16,21з 40,528 э62,07з плов аз Говяduньt 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаil с счхаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 хлеб пutенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рнсаной 030

3авmоак 5-11 классьt

1,12 6,44 оzvрцьl консервuрованные 040

17,996 t7,934 54,0и 433,5зб алов uз Говяduньl 250

о,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

0,27 14,91 67,8 yлеб пшенuчньtй 030
,1,65з 0,3 9,624 57 Yлеб patcaHoй 030

Э5,2ig 18,555 94,098 622,о4з

обеd 1-4 классьt

0,382 5,994 0,983 59,4 Са,цаm uз свеrкuж оzурцов 060

4,746 4,з02 1в,572 127,5в сvп каоmойаryьньtй с ?орохом 200

9,08 5,499 g,271 95,702 Коплеmы рьtбные любаmаlьскuе с соусом 050/40

з,675 11,419 35,22 250,013 каоmойоlь u овоtцu mулаеные 150

0,9 21,06 84,0 сок фрvкmовьtй 180

1,52 0,18 9,94 45,2 yлеб пшенuчньtй 020

1,,l02 0,2 6,416 зЕ yлеб patcaHoй 020
21 ,405 27 ,594 101 .462 700,495

обеd 5-11 классьt

0,382 5,994 0,983 59,4 Са,цаm uз свеilсuх оцрцов 100

5,9зз 5,378 23,215 159,475 Сvп кооmойапьньtй с zоDохом ' 250

10,384 7,516 12,2ф 129,098 Коmлеmьl оьtбные любumоlьскuе с соусом 070/30

4,41 13,703 42,264 300,015 каоmойапь u овоu,tu mушеные 180

21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 180

2,2в о,27 14,91 67,8 юtеб пшенuчньtil 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рltсаной 030
25,942 33,161 124,2а2 857,388


