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УТВЕРЖДАЮ

Ао "Комбинат питания"

Меню Ne 158725 от 11 марта 2023 г.

Ао "Комбинат питания"
[ирекгор Государствен ное
области средняя обшеобрс
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СОГЛАСОВАНО
loe учреждение Самарской
Сызрани городского округа

Сызрань Самарской обл.
i
! поосвиDнина л. В.

T
т *tf"iiомьиндт\iЬ
Б "\ г;чiтаiй""/" ý

Воронин А. Н.

07 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ ЛЬ 9 z.

1_ а_ ПищефЪgffость \кцsgz
наименование блщда, Выход

ьодц 6 уY'пffflлевольt ККал

0,21 : 0,54 3 Оzурцьt порцuонно 030
11,34 1 3,566 12,404 175,92 Коmлеmьt Курuные с соусом 100
8,715 6,46 32,561 27в,971 Каша еречневая рассьlпчаmая 180
0,08 33,552 127,76 компоm uз свеаrcuх яблок 200
,1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 Хlлеб рсtсаной 025
23,в23 20,526 99,502 689,65l Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-11 юлассьt
1,945 8,321 9,142 ,132,845

о в о tцн о й(о ?у р цы ко нсер в. 100

2,181 6,538 10,929 104,325

'u uз свеilсей капусmьt с карmофе.леJ|rrсо 260

13,301 12,414 ,15,784 200,764
'КИ 

в соусе 100
6,437 5,117 46,0,11 244,528 uзdелuя оmварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 чай с лuлttоном 187
2,28 0,27 ,14,91 67,8 пlценuчньlu 030
1,653 0,3 ! 9,624 57 iХлеб ржаной 030
28,04 33,006 120,16l 860,972 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

rcmрак 5-1l юlассы

/Поdрезова Е. В./
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Дирепор Государственное
обласги средняя

07 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ лгs 9 е,

главньlй mехнолоz

СОГЛАСОВАНО
учр9цдение Самарской

городс{ого округа
Самарской обл

С mоч мосm ь ком плекса. (рч6) : 1 62.74

Поdрезова Е, В.

+пl;i,}S{'l'

Ао "Комбинат питания"

Бус е ал п е р - кал ь кул я п о р Береен И.3,

Завmрак 1-4 клgссьt
0,14 0,36 Оzурцьt порцuонно 020
8,944 10,03 9,974 1 33,166 коmлеmы Кvрuньtе с сочсом 090
7,716 5,э84 26,з23 232,585 Katua zречневая р ассыпчаmая 150
0,08 зз,552 127,76 компоm аз свехеuхяблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 

"l02
0,2 6,416 38 хлеб раtсаной 020,l9,5{J2 ,15,794 Е0,565 578,711

3овmрак 5-1I классьt
0,21 0,54 Оzурцьt порцuонно 030
11,з4 13,566 12,404 175,92 коmлеmы Кvраные с соусом 100
8,715 6,46 32,561 278,971 каша zречневая рассыпчаmая 180
0,08 127,76 компоm uз свееrcuх яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 yлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 yлеб оеrcаной 025
23,623 2о,52в 99,502 689,651

обеt I-4 классы

uз свееrcей капусmы с карmофааu,со

обеd 5-11 юlaccbl
1,945 8,з2,1 9,142 1з2,845 Вuнеzреm овоtцной(оaурцьt консерв. ) 100

2,181 6,5з8 10,929 l04,з25 Щu uз свесrcей капусmы с карmофапеп,со
смеmаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 ЕН{ИКИ в сочсе 100
в,437 5"11 7 46,011 244,52а макар о нные uзd апuя оmваD ны е 180
0,243 0,046 1з,761 53,71 чай с ламоном 187
z,zo 0,27 14,91 67,8 y,леб пшенuчньtй 030
1,65з 0,з 9,624 57 Yлеб реrcаной 030
2U,04 33,000 120,16,! 860,972


