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Ао "Комбинат питания"

питания"
/Директор Государственное

области средняя

Воронин А. Н.

06 апреля 2023

Меню ГБоУ СоШ ЛЬ 9 z,

Главньlй

Меню N9 158733 от 31 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской

городского округа

Просвирнина Л. В.

/Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./

Наименование блюда

3авmрак 5-11 t<llaccbt

1,12 i 0,52 6,44 Ozyp цьt консерв uров анные 040
,17,996 i 17,934 54,034 433,536 плов uз Говяduньt 250
0,2 : 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030
1,653 i 0,3 9,624 57 iХlлеб ржаной 030
2з,249 | 18,555 94,098 622,043 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5.11 клоссьl
о,з82 i s,ss+ i о,sвз i ss,ц iСапаm uз свеJIсuх оZурцов i 100
5,933 i 5,378 23,215 159,475 Суп карmофаlьньtй с zopoxoш 250
,10,384 7,516 12,206 129,098 Коmлеmы рьtбные любumаryьскuе с соусом 070/30
4,41 ,13,703 42,264 300,01 5 Карmофель u овоulu mylaeшbre 180
0,9 i 21,06 i 84,6 Сок фрукmовьlй 180
2,28 i 0,27 14,9,1 67,8 хlлеб пшенuчньtй 030
1,653 : О,. 9,624 57 Хлеб рuсаной 030

25,942 33,161 124,2в2 857,388 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 99.00



Просвирнина Л.В

апраш 2023

'еню ГБоУ СоШ М 9 z.

обеl 1-4 классьt

Ао "Комбинат питания"

3авmрак 5-11 t<,laccbt

1,12 0,52 6,44 ?урць1 консервuрованные 040
17,996 ,17,9з4 54,0з4 433,536 [rлов аз Говяlаньt 250

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сажаром 200
о,27 ,14,91 67,8 yлеб пuленuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 Yлеб рсtсаной 030
Zаlqч ]ё,эээ у4,U9U бzz,U43

0,929 з,O0з 5,968 5з,564 Са,ryаm uз cqextcux оz.урцов 0б0
4,746 4,3о2 1в,572 127,58 Суп карmофашньtй с 2орохом 200
9,08 5,499 9,271 95,702 Коmлеmы рьtбные любumаhскuе с соусом 050/40
з,675 11,419 35,22 250,0,13 Карmофаш u овоulu mуuленые 150
0,9 21,06 , 84,6 сок фрукmовьtй 180
1,52 o,tB 9,94 45,2 yлеб пшеначньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Yлеб pctcaHoй 020
z1,9эz z4,tuэ ]0ý,441 694,659

обеd 5-1I lolaccbl
0,382 5,994 0,983 59,4 Сulаm uз свеilсuх оцрцов 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп карmофацьньtй с zopoxoш 250
10,з84 7,516 12,2ф 129,098 коmлеmьl рьtбные любumаhскuе с соусом 070/30
4,41 13,703 42,264 300,0,15 Карmофеllь u овоu4а mylaetbte 180
0,9 21,06 й,6 Сок фрукmовьtй 180
2,2в 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtil 030
],653 0,3 9,624 Хлеб pctcaHoй 030

1сlччz oJ,lol 1z4/az U)/,3UU

главный mехнолоz


