
Меню Ng ,15872О от О4 марта 2О23 г,

СОГЛАСОВАНО
учре}1qение СамарскойДиректор Государственное

области средняя

Воронин А. Н.

27 февраля 2023

,Меню ГБоУ СоШ ЛЬ 9 z.

Сызрани город9кого округа
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л. В,

Завmрак 5-11 классьl
,1,05 0,84 4,68 30,3 Ку ку ру з о ко н с ер в uр о в а н н ая 030

12,065 1 3,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом 1

3,5 4,1 2э,5 147 Макаронные uзOеJluя 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

" 1,9 0,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025
1,378 ч,zэ 8,02 47,5 Хlлеб реканой 025

20,736 19,027 74,7g 510,93 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 88.00
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lАо "Комбинат питания"
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стоимость комплекса

i



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обцеобраrcвательное учреженив Самарской

области средняя общеобр8овательная школа Neg города Сызрани rородского округа

27 февршпя 2023

главньtti lпехнолое

Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л.В. . .

м.п. i

овзМеню ГБоУ СоШ М 9 z. u
IIпщевая ценность

Наименовапrrе блюда Выход

БЙ | Ж"ро, IYrreuo:o, | ККм

Завmоgк 5-1l Kttoccbt

з,5 l о, i zз,s i lцl iMaKopoyyHуle uзОе,,luя o!|!.!!p.!l,?.!."e"..... i

о,24з i о,оао i lз,zоl i sз,zl iЧай с сахаром i lUU

;i;;" i ;,;; ! B,oz i цт,s iхаеб ржаной
74,79 510,93

8,944i10,03i9,974
""."",-"""i"""",-",""""",i-"",-""",-"-,
2,97 ; 5,67 : 1,1,66

"--""","""",;-"""""" "", ""i",-"""""""",

1,52 : о,1в 
i,*--""-""-i,-",-",-""""i"

1102 i 0,2 
i

6,416

o4o,oZ5 ,4

Поdрезова Е, В
Ао !'Комбинат питания"

Бу z сu m е р - Kal ь кул я m о р Берzен И. З,

Завmрqк 1-4 клсtссьt

0,7 0,56 з,12 2о,2 Ку куруза ко нсервировOнная 020

10]84з 10,0з 9,974 1 зз,1 66 Бumочкu с соусом 090

3,5 4,1 147 М акор о н н bt е цзО ашя оmв ар н ble I50

0,243 0,046 13,76,1 53,71 Чай с сохаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пtuенuчный 020

1,102 0,2 6,416 Хлеб раtсuной 020

ffi

обе0 1-4 rutъccbl

,1,167 6,19з 5,4в5 79 7о7 060

4,0р4 3,657 1 5,786 108,443 Счп карmофоlьньlй с zopoxoш 200

133,166 коmлеmы Кvоuные с соусом 090
,116 Капусmа mчulеная 150

0,878 з2,1 39 126,104 Комп о пt uз сv хо rll ру кпtо в 180

qq4 АБ2 yпоб пulонttuньtй 020

обеd 5-11 клOссл,I

0,69 6,09 6,93 140 100

5,19 4,зз 1 8,38 191 Сvп карmофеJlьный с zopoxow 250

1,1,34 13,566 12,4о4 17 5,92 Коmлеmы KypuHbte с соусом 100

5,67 11,66 1,16 Капусtltп mушенuя 180

0,878 32 139 126,104 Ко,ипо пl uз сухо ф рукпlо в 180

2,28 0,27 14,91 67,8 хлеб пtценuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030


