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СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской!иректор Государственное

"Комбинат питания" области средняя

Воронин А. Н.

21 февраля 2023

Меню ГБоУ СоШ ЛЬ 9 z.

/)|{v, -ауц|,
:+ёviоsа1 е l lbsr;

Наименование блюда

3авmрак 5-11 t<llaccbt

0,21 0,54 Оzурцьt порцuонно 030
,l1 

,34 13,566 12,404 1аЕ ос Коmлеmы Курuные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Katua zречневая р ассыпчаmая 180
0,072 30,1 97 ,l14,984 компоm uз свеltсuх яблок 200

1,9 0,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчньlй 025
1,378 8,02 47,5 Хlеб раtсаной 025
2з,36 28,651 104,976 730,904 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

0,69 6,09 ь,YJ 140 В uнеzр еm о во u4но й(оzур цьl консер в.) 100

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеl!сей капусmы с карmофеJlеJуr,со
смеmаной 2бQ

,13,301 12,414 15,784 200,764 'ИКИ в соусе 100
9,5 4,1 23,5 147 uзОоluя оmварные 180

0,243 0,046 13,761 53,71 чай с лuлrоном 187
2,2в 0,27 14,91 67,8 пlllенuчньlu 030
1,653 0,3 9,624 Хлеб раrcаной 030

23,077 27,47 90,579 738,274 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 99.00
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/Поdрезова Е. В,/

/Береен И. З./

городакого округа ,

lь Самарской обл,
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утвЕр)t(цАю

Просвирнина Л.В. . .

2l февра,lя 2023

Меню ГБоУ СоШ м 9 z.Cbt
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государстsенное бюджетное общеобразовательное учрех(Aение Самарской

обпа"т" сред"r, общеобразовательная чJкола N99 горз" 
""Бз,}:J:Ё*5*:#pJ/;;

Меню Z. u
fIrrщевая ценность

наименование блюда Выход

Боки | Ж"ро, |Уrлевоl"r | ККм

обеd 1-4 классьt

72

1о,sо2ilо,llаllз,ваз
",-""""""""i",,""""", """i" ",""""",

з,5 i 4,1 i 235

16з,904

""""-"""i"""".."""""""i"" """""""",
1,52i0,18:9,94
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11о2 i. о,2 : 6,416 i

Бу х z ал m е р - кал ь,оrl,r"ffrJS{_ Б е р е е н И. З,
Ао "Комбинат питания"

"комбинат питания"

Зпвпlпак 5-]l классьt

о,21 0,54 3 Оzурцьt llорцuонно 030

1,1,34 13,566 12,404 Коmлеmьt Кчрuньtе с соусом 100

8,46 14,61 4,1,39 Каша zречttевая рассыпчаmая 180

0,072 з0,197 ,114,9в4 комtлопl lB сваtсuх яблок 200

1,9 о,225 12,425 56,5 хцеб пшенuчньtй 025

1,з78 0,25 в,02 47,5 Yлеб рсrcаной 025

1,1 67 6,19з 5,485 79,707 В u н ezp еm о в о щн о й (ozyp цы ко нсер в.) 060

1,41 4,25 6,07
Щu uз свеекей капусmы с кuрmоtРапем,со

смеmаноЙ
210

ЁЖИКИ в соусе 090

147 Макао о нн bte uзdацuя о mв ар ные 150

5з,71 Чой с лuмоном I87

45,2 хпеб пtuенuчньtй 020

з8 Хлеб раtсаной 020

@ sss,szl

0,69 6,09 6,93 140 В ц н еzр еtп о во u4но й ( о zyp цьt ко н сер в.) 100

6,07 72 Щu uз свесrcей капусmu с карmофапuл,со
смеmаноЙ

260

,13,з01 12,414
,15,784 200,764 Ёжики в сочсе I00

4,1 2з,5 147 МакOо о Hrlыe uзl оц uя оmвOр ные 180

0,243 0,046
,1з,761 53,71 чай с лuмонолt

2,?8 0,2? 14,91 67,8 хцеб tttценuчньtй

1,65з 0,з 9,624 57 Хлеб реrcаной 030
-БfrТ--- ztд sцsls 7зв,274

Поdрезова Е. В.


