
меню Na ,158720 от 94 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государственное

"Комбинат питания" области средняя

Воронин А. Н.

03 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ м g

,ное общеобразовательное учрех!цение Самарской
lьная школа N99 города Сызрани городского округа" Сызрань Самарской обл.

,l0,002 7,023 9з,259 461,0з Итого 597

Стоимость комплекса (руб.): 88.00
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Ао "Комбинат питания" главньtй mехнолоz
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/Поdрезова Е. В./

/Береен И. З,/З,/
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/Береен
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Бухzмmер-капьkуляmор

Просвирнина Л. В.

IвmDак 5-11 tc,laccbt

0,6 14,7 57 Яблокu 150

5,209 6,477 38,848 23z,32
Каша рuсовая молочная нсudкая с
л|аслом.сахаDом

1

210

0;243 0,046 13,761 53,71 чай с лuлlоном 187

3,95 0,5 25,95 ,l18 Баmон 050

I классьt

0,382 0,983 59,4 Салаm uз свФtсuх оzурцов

1,44 7о 163 Рассол ь н uк л ен uн zp ad с кu й,см еmа н о й

12,895 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцель) ш кур uцы с соусом

3,34 23,71 194 Карmофель u овоu4u mушеные

0,878 32,,139 1 26,1 04 Компоm uз сухофрукmов

.2,28 0,27 ,14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй
1,653 0,3 9,624 57 Хцеб раканой



Директор Государfr венное
п итан ия" области средняя

А.н

03 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ М 9 z.

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской

Сызрани rородскоrо округа
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л,В,
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обеd 1-4 классьt

210

,0".2"q
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180
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i o,z o,4lo 020
28,609 в3,1 85

Ао "Комбинат питания"

i

|,

Поdрезова Е. В,

Зовmрок I-4 клоссьt

рuсовая молочная еrcudкая с

Завmрак 5-I1 клqссьt
0,6 14,7 57 ffблокu 150

5,209 6,477 з8,848
Каша рuсовая молочная ilсuDкая с
\lаслом,сахаро,ц 210

а,24з 0,046 1 з,761 Чай с лu,уtоно,u 187
3,95 0,5 25,95 118 Баплон 050

1U,UuZ l,чzз 9J,z59 4б-l,Uэ

0,382 5,994 0,983 59,4 Са,цапt uз свеJIсuх оzурцов 060
1,44 4,1в 7,9 163 Ро ссол ь lt u к л е н u Hz р aD с кu й,см еmан о й

11,648 в,565 2,097 Сmейк(Шнuцаць) uз курulaы с соусом
з,з4 9,49 23,71 194 кqрmосьаlь u овоlцu mчлuеные
0,878 32,139 126,104 компоm uз сухоtьоvкплов
1,52 0,1в 9,94 хлеб ttu.tенuчньtй
1,102 38 Хлеб ржпной

обеd 5-Il классьl
0,382 5,994 0,983 59,4 Салgm uз свеilсuх оzурцов 100
1,44 4,18 7,9 16з Ра с со,ц ь н u к л е н u Hz р а d с к u ti, см е mа н о й 260

1 2,895 9,188 5,094 207,5 Спtейк(Шпuцеш) uз KypuLlbl с соусом 100
3,з4 9,49 194 корmоdlель u овоща пNLuеные 180
0,878 з2,139 126,104 компоm uз сvхофоукmов 180

0,27 14,91 67,8 хцеб пшенuчttьtй 030
1,65э 0,3 9,624 57 Хлеб рэtсаной 030
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