
Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

01 лпарmа 2023

Меню ГБоУ СоШ м

Меню М 158720 от И мара 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
учрещцение Самарской

города Сызрани городского округа
Сызрань Самарской обл.

flиректор Госуда1
области средняя
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шmDак 5-11 классьt

0,84 Ozyp цьt консерв upooaшHble

10,261 Рьtба, mуauенная в mомаmе с овоu4амu

3,08 Карmофшьное пюре

0,072 Компоm uз cgeJtcux яблок 200

iо хцеб пшенuчньtй

классы

Салаm uз свеюпьI оmварной

200

Чай с сахаром

Хлеб ржаной 030



Директор
области средняя

01 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ м 9

СОГЛАСОВАНО
учрещдениа Самарской

Сызрани городского округа
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л,В. . .
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Поdрезова Е, В,главньtй пехнолое

Бухе сtп tп е р - кап ь куля п1 о р

Ао "Комбинат питания"

Завmршк 1-4 кпассьt

0,56 0,26 з,22 Ozy tl цьt ко нсерв uр о BaHHbI е 020

8,33 5,112 78,254 Рыба, mушенная в пюмаmе с овоulамu 90

3,08 7,13 15,68 Карmофацьное пюре I50

0,072 з0,197 11 4,984 компоm uз свесrcuх яблок 200

1,52 0,18 9,94 х,tеб tttценuчньtй 020

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рсrcаной 020
14,664 17,739 67,605 534,658

3авmрак 5-Il классьt

0,84 0,з9 4,83 Ozy р цьt ко нсер вuро BoHHbI е 030

10,261 12,642 5,112 ,107,499 Рыба, mушенная в mомапlе с овоulамu 100

3,08 7,1з 15,68 Kaomorlle,lbHoe пюDе 180

0,072 30,197 1 1 4,984 компоm uз свелtсuх яблок 200

о,225 12,425 56,5 хцеб пtuенuчньtй 025
,1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рллсgttой 025
17,531 20,247 71,824 586,313

обеd I-4 классьt

0,969 6,997 6,156 ,109,зз Салаm uз свекльt оmварной 060

18 139 Сvп карmосЬаrьньtй с Maчapo|l+blMu uзdапuямu 250

15,415 ,12,4з5 34,129 295 147 Плов цз пmuцьt(фuле курuное) 150

0,243 0,046 1з,761 53,71 чой с сахаро.лl 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хцеб пtuенuчньtй 020

1,102 а,2 6,416 кпеб рuсаной 020
21,з99 23,1 38 88,402 680,387

обеd 5-1l классьt

0,969 6,156 54,33 Ссьцаm аз cBel<Jtbl оmварной 100

2,15 3,2в ,18 Су п ка р пtо ф eJl ь н ь I й с Jи а ка р о н н ь IM u u з О al uям u 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов uз пmuцьt(фuле курuное) 200

0,243 0,046 1 з,761 53,71 Чgй с caxctpoM 200

о,27 14,91 67,8 хлеб пtuенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 Хпеб рлtсоной 030
26,037 22,137 107,969 748,084


