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Наименование блюда

р}(цАю

Ао "Комбинат питания"

ff ирекгор Государственное
СОГЛАСОВАНО

учрехqцение Самарской
городского округа

Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л. В.

/ПоOрезова Е. В./
/Берzен И. З./

]'Комбинат питания" области средняя

27 января 2023

Меню ГБоУ СоШ м 9 z.Ct

главньtй пехнольz

Бух е ап m е р - кал ь t9л яm ор

030
12,895 9,1 88 5,094 Сmейк(Шнuцахь) ш t<урuцьl с соусом 100

з,5 4,1 147 ые uзdапuя 180
0,378 27,468 106,74 колlпоm uз апелlrсuнов с яблокамu 200

lo а,225 12,425 хryеб пшенuчньlй 025
1 ,378 а,25 8,02 47,5 Хлеб pctcaHoй 025

20,651 16,463 79,087 601,84 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

1,864 6,956 /,/JJ 97,?36 Салаm карmофелlrньtй с зеленым zopolanoш 100
1,49 q,zo 7,37 82 Суп uз овоulей 250

7,201 9 414 11,784 158,764 Тефmелu с соусом 100
3,5 32,16 261 Рuс оmварной 180

0,243 0,046 13,761 53,71 чай с лuл|оном 187
z,la 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньlй 030

1 ,653 0,3 9,024 57 Хлеб раtсаной 030
18,231 33,996 97,342 777,51 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 99.00



утвЕр}t(цАю СОГЛАСОВАНО
Самарской

Сызрани городского округа
Сызрань Самарской обл

Просвирнина Л.В.

Геr

\г .\

Директор Государственное
Ао "комбинат питания" области средняя

Воронин А. Н,

27 января 2023

Меню ГБоУ СоШ М 9 z.

ýу{уU4
el
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обеd 1-4 классьt

а 24з

l,;;;
1 955s

обеd 5-11 классьt

18,231 зз,996 97 ,342 777 ,51

ПоOlэезова Е. ВАо "Комбинат питания"

ЗавmDак 1-4 классьt

Зовmрак 5-1l классьt

0,6 2,7 25а Jo,o И кр а каб ачко вая (п ор цu о н но ) 030
12,895 9 1в8 5,094 2а7,5 Сmейк(Шнuuець) uз куDuцьl с сочсо"и 100

4,1 23,5 147 Ма каD онны е uзо оцuя оmвар HbI е 180
0,з78 27,468 106 74 ko.tllпom uз апе,larсuнов с яблокамu 200

1,9 0,225 12,425 565 хлеб пшенuчньtй 025
,1,37в 0,25 8,02 4т,5 yцеб оuсаной 025
20,65,1 16,463 79,0в7 601 ,84

4,901 6,956 97,2зб Сшцаm карmофехьньtй с заlенл,lм zороиlколl 060
149 4,26 Суп uз овоuлей 200

6,802 7 ,114 9,623 121,9о4 Тефmаryu с соусо"ц 090
12,75 з2,16 261 Рuс оmварной 150
0,046 1 3,761 5з,71 чай с лu,tlоном 187
0,1в 9,94 yцеб пшенuчньtй 020
а2 6,416 \цеб ржаной 020

1,864 97,2зб сgлаm капmофе,цьньtй с запеньt.ц zopotakoш 100
1,49 4,26 7,37 82 суп uз овоlцей 250

7,2о1 9,414 11,784 15в,764 тефmаца с сочсом l00
3,5 12 75 32,16 261 Рuс оmварной 180

0,243 0,046 1з,761 чай с лuмоном 187
2,28 а27 14,91 67,8 yлеб пшенuчньtй 030
1,65з 0,з 57 Хлеб рнсаной 030


