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Наименование блюда

Дирекгор Государственное бюджетное
области средняя

Воронин А. Н,

24 января 2023

Меню ГБоУ СоШ JYb 9 z.

мgню Nя 153826 от 28 января 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
учреждениб Самарской

городского округа
Самарской обл.

Просвирнина Л. В.

*u,

0,21 0,54 3 Оzурцьt порцuонно 030
,l1 

,34 1 з,566 12,404 175,92 Коmлеmы Курuные с соусом 100
8,46 1 4,6,1 41,39 Каt uа zp ечнев ая р ассы пчоmая 180
0,072 30,1 97 114,984 компоm uз све}rcuх яблок 200

iо 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,36 28,651 ,l04,976 730,904 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-11 классьt
0,69 6,09 i 6,93 ,140 В uн ezp еm о во ulно й(оzур цьl консерв.) 100

1 ,41 4,25 i 6,07 72
ilЦu uз свенсей капусmы с карmофе.лем,со
iсмеmаной 260

13,301 12,414 ; 15,784 20о,764 ЁsКИКИ в соусе 100
147

i 
М gу! 9 уry 91 

е ry Р 
ел uя 

.о_mв 
ар н bl е 180

0,243 0,046 i 1э,761 53,71 чай с лuмоном 187
2,28 а,27 ; 14,9,1 67,8 iхлеб пшенuчньtй 030
1,653 0,3 i 9,624 57 iХлеб раrcаной 030

23,077 27,47 90,579 738,274 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "Комбинат питания" /Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./



утвЕр)+(цАю СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное учрех{цение Самарской

]'комбинат питания" области средняя ,Сызрани городскоrо окруrа
Сызрань Самарской обл.

24 января 2023

Меню ГБоУ СоШ М 9 z.

Завmоак 5-11 классьt

| 025

060

2l0

Сmоuмосmь комплекса bv6.): 162.74

Г,,lавньtй пехнолое

Б7х z al lп е р - к ап ь л!л я lп о р

Ао "Комбинат питания"

Береен 11. З.

Е. в.

Завmрак 1-4 классьt

о,21 0,54 оzурцьt порцuонно 030
11,з4 1 з,566 12,4а4 175 92 копьцеmьt Кvоuньtе с сочсо"и l00
8,46 14,61 41,39 К а ta а zp еч н е в ая р ас с ьIпч аmая 180
о,а72 з0,197 1 1 4,984 компоm uз свеаrcuх яблок 200

1,9 12,425 56,5 хlеб пшенuчньtй 025
1,з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб реrcаной
23,36 2в,651 104,976 730,904

обеd 1-4 кцассьt
1,167 6,19з 5,485 79 707 Вuнеzр еm о воtцной (ozyp цьt ко нсер в. )

1,41 4,25 607 72
IЦu аз свееrcей капусmь, с карmофаuапl,со
смеmаноЙ

1 0,802 10,114 1 3,843 16з 904 ЕЖИКИ в соусе 090
41 147 м акао о н н bt е uз d а1 ая о плв о D н bl е l50

а,24з 0,046 13,76,1 чай с лuмоном 187
0,18 9,94 45,2 хлеб пuленuчньtй 020

1,102 о,2 6 416 Хлеб рсrcаной 020
19,744 25,0вз 79,01 5 599,521

обеD 5-1I к.цассьt

0,69 6,09 6,93 140 В uнеzреm ово ulно й (оz.ур цьt ко нсер в. ) 100

1,41 4,25 6,07 72
Ulu uз свесrcей капусmы с карmофаtем,со
смеmаной

260

1 3,301 12,414 1 5,784 200 764 Ех{ИКИ в сочсе 100
41 23,5 147 мокар о н н bt е uз d e,,l uя о mв а р н bl е 180

0,243 0,046 1з,761 чай с лuлtоноллt 187
2,28 0,27 14 91 67,8 х.цеб пшенuчньtй 030
1,653 0,3 9,624 57 Хпеб рltсаной 030
23,077 27,47 90,579 738,274


