
бблАсIj Дирекюр
области средняя

Меню М ,153820 от 21 января 202З r.

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учрещqение Самарской

N99 города Сызрани городского округа

l'| Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л. В.

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

19 января 2023

Меню ГБоУ СоШ

11,355 ! 13,566

Стоимость комплекса (

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

/Поdрезова Е. В./

ilвmрзцý41_1Lцасс,!!.

0,93 0,6 2,13 12,э Гор о tпек зах ены й консерв uров анны й 030

12,415 176,02 Пюля-кебаб с соусом 100

3,5 4"t 2з,5 147 |YIaKap о HHble uзо аluя о mв арные 180

0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 200

1,9 о,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хlлеб рнсаной 025

19,963 18,741 79,55 523,92 Итого 5б0

l 5-1] шsеец
1,276 1,836 7,317 49,219 Салаm карmофашньlй с оzурцамu 100

1,44 4,18 7,9 ,163 iооrц с капчсmой u карmофеле-]|rrсо смеmаной 260
100

13,301 12,414 15,784 200,764 ЁЛСИКИ в соусе

8,46 ,14,6,1 41,39 333 К au,l а zр ечнев ая р а сс ы пч аmuя 180

0,72 24,273 96,705 напumок uз lдлlповнuка 180

2,z8 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб pctcaHoй 030

29"lз 33,61 121,198 967,488 Итого 880



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

19 января 2023

Меню ГБоУ СоШ м

СОГЛАСОВАНО
СОШ N9 9 r,Сызрани ОВЗ

Просвирнина Л.В. . .

0,62

/,oJ

3,5

1,102

1,42

9,45

21,06

9,94

6,416

3авmрак
8,2 Горошекзапеный KoHcepBapoBaHHbtil
158 Люля-кебаб с соусом
147 MaKapoHHble цrdоluя оmварные
м,6 Сок фруюповьtй
45,2 Хллеб пшеначньlй
38 Хлеб раrcаной
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020
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0,6
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4,1
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12,425
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12,3 Горошекзаленыйконсерварованньлй
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84,6 Сок фрукmовьлй
96,5 Хлеб пшенuчньtй
47,5 Хлеб роtсаной
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100
180
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025
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1,276

1,44

1 0,802

6,,119

0,72

1,52

1,102

1,836

4,18

10,114

1,263

0,18

0,2

7,317 49,219

1о i^"

13,84з 163,904

з3,021 158,306

24,27з 96,705

9,94 45,2

6,416 38

102,т1 714,3u

обеt
Canam карtпофаlьньlй с оеурцама
Борtц с капусmой а карmофаtем,со слrеmаной
ЁЖИКИ в соусе

Кашо ?р ечневая р ассыпчаmая
н ап utпо к л4:r ruапо в на ка
хlлеб пшеначньlй
Х,rлеб раrcаной

0б0
210
090
150
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020
020

1,276

1,44

13,з01

8,46

о,72

2,2в

1,653

1,8зб

4,18

12,414

14,61

о,27

0,з

ззд

7,317 49,219

7,9 163

15,784 200,764

41,39 333

24,273 96,705

14,91 67,8

9,624 57

обеd

Са,паrп карmофашньtй с оzурцама
Борлц с капусmой а карtпофапаu,со смеmаной
ЁЖИКИ в соусе

Каш о zp ечнев ая р ас сьtпч аmая
напаmок uз шаповнака
хлеб пшеначньлй
Хлеб раrcаной

100
260
100
180
180
030
030

Ао "Комбинат питания" ПоOрезова Е. В,


