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Наименование блюда

УТВЕРЖДАЮ

Ао "Комбинат питания"

,Комбинат питания"
!иректор Государственное
области средняя
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11 января 2023

Меню ГБоУ COIЦ ЛЬ 9 z.Сьtз,,

Меню Ne 153814 от,14 января 2023 г

СОГЛАСОВАНО
учрех{цение Самарской

городского округа
Самарской обл.

Просвирнина Л. В.

. /Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./

стоимость комплекса 88.00

обе ldпассы

0,512 o,Uc l 8,678 в9,4 Салаm uз моркова u яблок 100

1,44 4,1 в 7,9 163 БорtЦ с кtlпусmоЙ ч l{прmофеrъеJllrСО с,уtеmаноЙ 260

,] 2,665 13,566 12,404 Бumочкu с coyco.rl 100

3,08 7,1з 15,68 Карпtофаtьное пюре 180

0,878 126,,l04 Компоm uз сухо4)рукmов 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хцеб пшеrtu.tlIьIй 030

,1,653 0,3 9,624 57 Хпеб рсканой 030

22,508 31,477 101,3з5 934,224 Итого 880
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п итан ия"

А. н,

11 января 2023

'еню ГБоУ COIП JYs 9 z.Cbt

СОГЛАСОВАНО
сош N9 9 г,Сызрани оВЗ

Просвирнина Л.В. . .

Сmоч мосmь комплекса hv6,1 : 1 62,74

ПоOрезова Е. В.Ао "Комбинат питания" l,t ctсlt t bt й 11]ех11о.пoZ

Б у, х t с L l t t t е р - ксt.ч ь к|п я п 1 о р Берzен И. З.

5

11 ,72

о,243

r 6"163

1,5

11 ,06з

0 046

1 2€о9

3,5 51

67,974 421,127

1з,761 53,71

зсtвпlрак

йоzур*
Ола Db u с .ио.гl о li0.1l C?)l ш|е н l l bllll

Ччй с cuxctpolt
85 235 525,8з7

5

,] 5,69

0,24з

1,5

1 4,39в

0,046

3,5

в9,563

13,761

1 о6€r4

Зttвmрпк

51 йоzурm
555,924 олаdьлt с лlолоtiо.|l сZуIцеItнь1-1I

5З,71 Чай с сuхаро,ч

100

250
200

20,933 15 944 660,634

0,512

1,44

10,84з

3,0в

0,в7в

152

1 ,102

1 93?5

6,0з1

4,1в

10,0з

7,13

0.1 в

о,2

Ti,r51

в,67в в9,4

7,9 163

9,974 1зз,166

15 68 255

32,1з9 126,104

9,94 45,?

6,416 зв

обеd

Сuлаm uз .\lopKorlt ч лtблок

Борul с капуспtой ч карпtоtРелем,со смеmоной

Бumочкu с coycoлt

Кчр mo|te,l ь l l t ) е l l rop е

Kolt tt о пt tt з су х о 4l lц, l<tll tl в

ktеб пlttettttчHbtit

Хlеб pltcctHott

060
210

090

150

180

020
020

9а,727 в49,в7

0,512

1,44

12,665

з,Oв

0,в7в

2,2а

,] 
,653

22,50в 3,1,4 101,3з5 934,224

обеD

Салаm uз Mopшorlt ч яб:tоt<

Борuц с кttп.успtой ч кпрпtосРелеil,со с.иеht{tнOй

Бцmочкtt с Co)lCoil

Карmофешtlое пlоре

Ко.пtп о пt uз су хо (l ру t<пло в

хlеб пшеttttrtttьtй

Хlеб pltcatttlй

6 0з1

4,1в

1 3,566

7 ,13

а27

0,3

в,67в в9,4

7,9 16з

12,4о4 175,92

1 5,68 255

з2,139 126,104

14,91 67,8

9,624 57

100
260
100
1в0

180

030

030

1-IитдЙЫ


