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Наипrенование блюда

|иректор П
области средняя

СОГЛАСОВАНО
учре)+qцениб Самарской

городского округа
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л. В.

Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

10 января 2023о>д*г,
*l

р///р
ъv^ Меню ГБоУ СоШ м 9 z.Cbt,

Завmrlак 5-I1 л<лоссы

0,21 0,54 3 iОzурцьt порцuонно 030
:i

11,34 i lз,sоо i зz,цоц i lls,sz iКоmлеmы Kypttltbte с coyco,|l 100
14,61 41,39 JJJ Katuo Zречневая россьlпчаmая 180

0,а72 з 0,,] 97 1 
,] 4,984 Компоm uз свФлtLtх яблок 200

а,225 12,425 56,5 хrlеб пшенuчньt[t 025
1,378 0,2 5 8,02 47,5 Хlлеб раrcаной 025
23,36 | 28,651 104,976 730,904 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

обеD 5-]1 tlлuссьt
0,69 6,09 6,93 140 В uнеереm ово u1l lo й (ozyp Lqы консер в.) 100

1 ,41 4,25 72 Щu uз свеilсей капусmы с карmофелем,со
смеmаной

260

,] з,301 12,414 15,784 2оо,764 ЁХtИКИ в соусе 100
4,1 lJ,э 147 MttKap о HHbt е uзD ел uлt о mв ар н bI е 180

0,243 0,046 1з,761 53,71 чай с лuмоном 187
ээя о,27 14,91 67,8 хпеб пшеrturtttьt.й 030

1 ,653 0,3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030
23,0т7 27,47 90,579 738,274 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "Комбинат питания" ГлавttьLit пJехноло?

Бух е a:t пtе р -кол ь кул я t

,,
а /Поdрезова Е. B.i

_/Берzен И. З./



J'Комбинат питания"

Воронин А, Н,

10,января 2023

Меню ГБоУ СоШ м 9 z.Cbt,

l -'l ctBt t bt it пt ех н tyl bz

9 г.Сызрани ОВ3

Сmочмосm ь комплекса (pv6.): 1 62.74

Поdрезова Е. В,

IIirttltettoBatrrle бltrолit ip?*яt$
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0,2
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0,зб 2

9,974 13з,166

33,021 1 5в,306

з0,197 ,]14,984

9,94 45,2

6,416 38

srýоs 4rlý56

3авmрак

Оцрцьt порцuонно
Коmлеmьt KypuHbte с соусом
К au.ta zp ечн ев ая р ас с bl пч аmая
ко,,uпоm uз свехсах яблок
хlлеб пшенuчньtй
Хlеб раrcаной

020
090
150
200

020

020

а,21

11 ,з4

8,46

о.а7 2

,1 
,9

1 ,378

,3Jб

1 з.566

14 61

о,225

0,25

zвюи

12,4о4 175,92

41,з9 33з

30,197 1,]4,9в4

12,425 56,5

8,02 47,5

ЗавmDчк

Оzурцьt порцлtOнн0

Ко пъl е пtь t Ку, р u t t ь t е с с 0_|) с о,| l

Кuru u zpe.r l r е Bu rt р о сс bl ll Lt ч tlt{lrl

КOrлlпоm чз cqutcltx яб,7ок

хгtеб пtцettttrtltbtй

Хпеб ржчной

030
100

1в0
200

а25

025
1 04,976

1,167

1,41

1 0,в02

3,5

0,24з

1 1а2

6,1 93

4,25

10,,]14

4,1

0,046

0,1в

0,2

5,4в5 79,707

6,07 72

1з,в43 16з,904

2з,5 147

13,761 5з,7]

9,94 45,2

6 416 зв

обаD

В tt tteep еm о во tt1tl о й (о zyp цьt ко н с ер в.)

Цlч uз cBeltceli кчllуспlьI с кuрtttоQlепеu,со
с,чеmuной

Ё)RИКИ в соусе

Ма кар о HHbt е uз d ел tt lt о mв пр ll bI е

Чай с,пu.,ltotto.tt

Хl.еб tt ttt е Htt,t tt ы it

Хlеб раrcuноti

060

210

090

150
l87
020

020
19 744 ,083 79,0,15 599,521

6,9з

1 5,7в4 200,764

2з,5 147

,1з,761 
53,71

14,91 67,в

9,624 57

140

72

обеt)

В u t t.ezp еm о во tt1 t t tl Гt (о zy- р tlы ко п с ер в.)

alu uз свеэttей ttцtt)lспlljl с t<ctptltot|leлeM,co
c,vemaHoli

ЁЖИКИ в соусе
Ма Kapottt tbt е uзDел ч lt о mв{!р rr ble

Чай с лu,цонtl,уt

хпеб пtценччныLi

Х,tеб pHcattoй

100

260

100
18а

187
030

030

1,41

1з,з01

3,5

0,243

2,2в

1 ,653

4,25

12,414

4,1

0,046

0,27

0,3

27,47 90,579 7зв,274

Ао "Комбинат питания"

Б,lxict.l пl е7-1- t;cl_t ьli\)лrl lп ор Береен |[, З,


