
Расписание занятий для 7 класса на 10.01.2023 г. 
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Урок Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

5 11.20-

11.50 

Онлайн Физическая 

культура, 

Кандалова А.В. 

Круговая 

тренировка на 

развитие 

двигательных 

качеств. 

Сферум, весь класс. В случае отсутствия связи 

посмотреть: https://youtu.be/NC-ZTet2BHE  

Составить комплекс 

упражнений на развитие 

двигательных качеств. 

6 12.00-

12.30 

Онлайн Технология, 

Артемкина О.А. 

Технологии 

содержания 

жилья.  

Сферум весь класс. в случае отсутствия связи: 

https://youtu.be/q0Stjd8mO9I , затем написать 

"Как создать благоприятный микроклимат в 

квартире, доме" 

Описать технологии 

содержания жилья. Срок сдачи: 

до следующего урока на почту 

olgaartemkina@mail.ru или в 

АСУРСО 

7 12.40-

13.10 

Онлайн Русский язык, 

Климанова О.В. 

Морфологический 

разбор наречия.  

В сферуме весь класс. В случае отсутствия 

связи посмотреть: 

https://yandex.ru/video/preview/75592983798934

23309  

Записать 6 наречий и 

выполнить морфологический 

разбор. Срок сдачи до 

следующего урока на почту 

olgaklimanova71@mail.ru  или в 

АСУ РСО 

Время на настройку онлайн-подключение класса, обед 

8 13.30-

14.00 

Онлайн Литература, 

Климанова О.В. 

А.П.Чехов. 

Литературный 

портрет писателя. 

Живая картина 

нравов в рассказе 

«Хамелеон» 

В сферуме весь класс. В случае отсутствия 

связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=uBFV66duv8

Y 

Пройти викторину, ответы 

прислать учителю. Срок сдачи 

до следующего урока на почту 

olgaklimanova71@mail.ru  или в 

АСУ РСО 

9 14.10-

14.40 

Онлайн Обществознание, 

Артемова Т.М. 

Производство, 

затраты, выручка, 

прибыль  

Сферум, весь класс. В случае отсутствия связи 

посмотреть: 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/7-

klass/chelovek-i-ekonomika/iz-chego-sostoit-

proizvodstvo-2 

Параграф 8, читать, вывписать 

определения. 

Внеурочная деятельность 

10 15.30-

16.00 

Онлайн ОПК, 

Артемкина О.А. 

Культура 

славянских 

народов  

Сферум весь класс. в случае отсутствия связи: 

https://youtu.be/Q15KF29CWc8 , затем 

написать о том, что поменялось в культуре 

славян с принятием христианства 

Не предусмотрено программой 
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