
Меню N9 ,l 50504 от 1 0 декабря 2022 г.

Наимецование блюда

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
учрех4дение Самарской

городского округа
Сызрань Самарской обл.

Просвирнина Л. В.

[ирекrор Государственное

директор АО "Комбинат питания"

Ао "Комбинат питания"

области средняя

06 dекабря 2022
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компоm uз апапьсuнов с яблокамu
хлеб пшенuчньrй i

Хлеб реrсацой , i

24,112 28,909 107,318 753,258 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 92.00

iТIоdрезова Е. В./

/Береен И. З,/

Геркулесовая молочная аrcudкая с

стоимость комплекса 81.00

обе0 5-11 классьt

0,5,12 6,0з,1 8,678 Салаm uз морковu u яблок 100

1,41 4,25 6,07
Щu uз свееrcей капусmы с карmофеJ,tемrсо

смеmаной
260

17,879 18,058 40,568 Раzу овоtцное с еовяDuной 230

0,378 27,468 200

a,zo 0,27 14,91 030
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6,935

2,з76

20,76

27,2в2

18,504

23,4

3авmрак
47,4 Cblp плавленый
,4 Баmон

19о,954 
Каша Геркулесовая молочная еrcudкая с
MacJroMrcox|apoM

1Оl,385 Кофеilньtй напumок с молоком
94 Сокфруtоtловьtй, (1 шm)
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питакия"

Воронин А. Н.

06 dекабря 2022

Меню ГБоУ СоШ м 9

СОГЛАСОВАНО
СОШ N9 9 г,Сызрани ОВЗ

- Просвирнина Л,В. . .

Cmot l м осm ь ком плексе lov6.1 : 1 49.30

Поdрезова Е. В.Ао "Комбинат питания" главньlй mехнолоz

3,58

з,95 0,5

18,504

2э,4

о2,5х

3авmрак
47,4 Cblp tlлавленый
118 Баmон

2з6,ззб Каша ГерtЕлесовая молочнtlя еrcudкая с
маспомrаOхаром

1оl,з85 Кофеilньlй напumок с молоком
94 Сок фрукtповьtй, (1 шm)

016
050

210

180
200

2,25

,1

?Jоз

0,512

1,41

16,899

0,378

1,1 02

2\sд

1 5,013

0,18

0,2

обеd
8,678 89,4 Canam uз морковч ч яблок

Щu uз свеаrcей капусmы с карtпофаtем,со0,07 72
смеtпаноu

з1,176 29з,64Е Pazy овощпое с zовяОаной
27,4ф 1о6,74 Компоm аз апеJrьсuнов с яблокама
9,94 45,2 Хлеб пшенuчньlй
6,416 з8 Хлеб рuсаной

060

220

180

200
020
020

0,512

1,41

17,879

0,378

2,28

,1,653

24Jп

обеd
s,678 89,4 Сuлаm u:, морковu а яблок

Щu аз свеасеil капусmы с карmофаrап,со6,07 72
смеrпаноu

4о,568 збо,318 Pazy овоtцное с zовяduной
27,фs 1О6,74 Компоm u:, апеJaьсuнов с яблокамu
14,91 67,s Хлеб пшенuчньtй
9,624 57 Хлеб раrcаной

100

260

0,27

0,3

28во9

230
200
030
030

Берzен И.3.


