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Генеральный директор Ао "Комбинат питания''
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ГЛАСОВАНО
Самарской

городского округа
Самарской обл.

Воронин А. Н.

24 ноября 2022

Меню ГБоУ

Государственное
средняя
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Наименование блюда ВыходБе2}ц* | }ýлýцЬ ^|i1!lлеьодьl ккал

,,YJ*!LW
к 5-11 кцассьt

0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек запеt ьtй консервuрованньtй 030
,l1,355

1 3,566 12,415 176,02 пюля-кебаб с ,оусом
100

3,5 4,1 23,5 147 Макаронные, 7Dаluя omBapHbte 180
0,9 21,00 84,6 сок фрукmовt u 200
1,9 0,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчt blu 025

1 ,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025
1 9,963 18,741 79,55 523,92 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

1,276 1,8зб 7,317 49,219 Салаm карmо iельньlй с о?урцама 100
1,44 4,18 7,9 163 Борuц с капvсл tой u карmофапе-пt,со смеmаной 260

9,301 9,414 11,784 158,764 ЕХtИКИ в соч е 100
8,46 14,61 4,1,39 Kau,ta zречнев я рассьrпчаmая 180
0,72 24,273 96,705 напumок uз t аповнuка 180
2,2а 0,27 14,9,1 67,8 юлеб пшенuчл ыu 030
1,653 0,3 9,624 Е1 Хлеб реrcаной 030
25,13 30,61 117,198 925,488 Итого ,880

Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Ао "Комбинат питания"
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Главньtй mехнолое 'i,

Бухеапmер-ксмькуляmс

/Поdрезова Е. B.i

_/Береен И, З./р
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0,62 0,4 1,42 а,2 Горошек заленый
7,03, 10,,17 9,45 158 Люлlя-кебаб с соусом
9,5 4,1 23,5 147 MaKapoHHble uзdапuя
0,9 21,06 , 84,6 Сок фрукtповьлй
1,52 о,18 9,94 45,2 Хлеб пшенuчньtй
t,102 о,2 6,4,1о з8 Хлеб рdканой

020
090
150
200
020
020

0,93 0,6 2,13 l2,3 Горошек запеньtй
11,355 13,5ф 12,415 17в,02 Люлlя-кебаб с соусом
3,5 4,'| 2з,5 147 MaKapoHHbte азdапая
о,9 ] ' 2l,оо 84,о Сок фрукmовьtй
1l9 0,225 12,425 5€,5 Хлеб пшеначньtй

1,378, i о,25 8,о2 _ а7:5 Хлеб реrcаной

030
100
180
200
025
025

1,276 1,836 7,з17 49,219 Сьцаm карmофашн
1,44 4,18 7,9 16з Борtц с капусmой u
6,8о2 7,114 9,62з 121,9о4 ЁЖИКИ в соусе
6,119 1,263 3з,02,1 158,306 Kalua zречневая
0,72 24,27э 96,705 Напumок цз ilлипl
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшенuчньtй
1,102 0,2 6,416 з8 Хлеб рэtсаной

с оzурцома 060
|'со смеmаной 210

090
чаmая 150

, 1,276 1,8зб 7,317 49,219 Canom карmофааьн
1,ц 4,18 7,9 1оз Борtц с капусmой а
9,з01 s,дlа 11,7в4 158,764 ЁЯtИКИ в соусе
8,46 ,14,61 41,39 з33 Katua zречневая
0,72 24,27З 96,705 Напаmок uз uulп|
2,28 0,27 14,9,1 67,8 Хлеб пшенuчньtй
1,653 0,3 9.624 57 Хаеб рлtсаной

с оzурцtиtu 100
|,со смеmаной 260

100
180
180
030
030

6:;::l
питания"

А. н.

24 ноября 2022

'еню ГБоУ СоШ Ns 9

Ао "Комбинат питания" Поdрезова Е. В,

Береен И, З.

Завmрак


