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..Ч" ;'i '':,Т.ццеваП ry*rфJ{ть Наименование блюда Выход
Жиры Iы ккал

р

\.iб}.u1,::, 3авmоак 5-11 классьt
t,оs"й 4,68 30,3

i Ку tgруза ко н серв uр ова н н ая 030
,1,|,34 ,13,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом 100
з,5 4,1 23,5 147

i Макар о ннь, е uз0 е1 uя о mв ар ны е 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200

1,9 0,225 12,425 56,5 ihлеб пшенuчньtй 025
1,378 0,25 8,02 47,5 iХлеб раtсаной 025

{9,4l1 19,027 74,79 5l0,93 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

обеd 5-11 классьt
0,69 6,09 6,93 14о В uнеzреm овоu4но й(оцр цьt консерв.) 100
5,19 4,33 ,t8,38 191 Суп карmофапьньtй с zорохом 250
,1,1,34 13,566 12,404 175,92 Коmлеmы KypuHbte с соусом 100
2,97 5,67 ,11 

,66 1,16 Капусmа mуutеная 180
0,878 32"l 39 1 26,1 04 Компоm uз сухофрукftов 180
2,28 0,27 ,l4,91 67,8 хlлеб пшенuчньtй 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб раtсаной 030

25,001 30,226 106,047 873,824 Итого , 870

Стоимость комплекса (руб.): 92.00
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:' -r,-,

8,193

0,243

1,52

1,102

10,0з

4,1

0,046

0,18

0,2

э,12

9,974

zё,с

1 з,761

9,94

6,416

1зз,166 Бumочкu с соусом
147 Макаронньtеuзdелая

020
090
150
200
020
020

53,71 ЧаЙ с сажаром i

45,2 Хлеб пшеначньtй i

}"ry,Б;6""";
"*t1 l ьъъЗV.

3авmрак
1,05

11,34

0,24з

1,9

1,378

0,84

l J,coo

4,1

0,046

0,225

4,68

12,404

1з,761

12,425

8,02

зO,з Кукуруза 030
100
180
200
025
025

175,92 Баmочкu с соусом
147 Макаронньtеазdапuя

53,71 Чай с сахаром
56,5 Хлеб пшенuчньtй
47,5 Хлеб рlсаной

19,411 51 0,

обеd l
I

1,1в7

4,0з4

Е,1 93

2,97

0,878

1,52

1,102

6,193

J,oc/

10,0з

5,67

5,485

15,786

9,974

11,66

32,139

9,94

6,416

|,
79,7О7 ВuнеzреmовоulноЙ(оl/рцыкоriсерв,)
108,43 Суп карmофельньtй с.ророхом
1зз,166 Коmлеmьt Курuньtе rЬйrо,
116 Капусmа mушеная 

i
'126,104 Компоm ш суюфруфов
45,2 Хлеб пu,леначньlй 

iз8 Хлебрнсаной i

060
200
090
150
180

020
020

0"1 8

!

{

,

обеd
0,69

5,19

1l,и
со1

0,878

2,28

1,653

6,09

4,33

13,566

5,67

0,27

0,з

6,93

18,з8

12,4о4

11,66

32,,139

14,91

9,624

140

191

175,92

116

126,1о4

67,8

Ва Hezp еm оволцноil (о Фрщьl KciHcepB.)

Су п карmо ф а,, ь н ьtй с Ь о р охом
Коmлеmьl Iýраные с |оусом
Капусmа mушеная i

Компоm аз суюфруЙов

100
250
100

180
l80
030
030

Х|еб пшеначньtй i

Хлеб раtсаной |

Ао "Комбинат питания"

Сmочмосmь комплекса (рч6): 149.30

Поdрезова Е. В.

Берzен И. З,


