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о "комбинат питания

_ Воронин А. Н.

[ирекгор Государственное бюд

" области средняя общеобразовi

лбря 2022

,ню ГБоУ СоШ м 9 z.Cbt,

Самарской
кого округа
арской обл.

энина Л. В,

а r\,l(омБинАт
питАtll#l"

ъчl"i
15 Hol

Мс
Пищевая ценность Наименование блюда Выход

, Белки | Жиры | Углеволы | ККал

8з\ 5 L4
Завmрак 5-11 классьt

0,21 i i"" ;,;;---"i--" ; Io;ii;йii;t iii,iuо"но i 030
"""""""" ;""""""", """i"""" """"",,11,З4i13,566|12,404
"""""""""i"""""""""""",:"""""""""",
8,46 : 14,61 i 41,39
"""""""""i""""""""""",i""""""," ""
О,О72 i ; 30,197

,1,9 i о,zzs i lz,цzs i sо,s iХлеб пu1енuчный | 025

025

23,36 | zB,ost l104,976|730,904 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81.00
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Воронин А. Н.

ьъ fuIеню ГБоУ СоШ ЛЬ 9 z.

15 ноября 2022

:; ---,- -_d9n

;l..l-;,.:д

IIаименование б.пюда

ý;;i;;,9 3авmрак

" Оzурцьt порцuонно
]ЗЗ,166 Коmлеmьt Iýраные с coJ)coll|
158,306 Kaula zречневая рассьlпчаmая
114,9м Компоm аз свенсах яблок
45,2 Хлеб пшеначньlй

0,16

8,1 9з

6,119

а,а72

1,102

1,6

9,974

зз,021

з0,1 97

9,94

6,416

020
090
150
200
020
020

0,21

11,34

о,4о

а,072

1,9

1,з78

0,54

13,566 12,4о4

14,61 41,з9

з0,197

0,225 12,425

0,25 8,о2

Завmрак
3 Оzурцьl порцаонно

175,92 Коmлеmы Кураные с соусом
33З Kau4a Zречневая рассыпчаmая

114,984 Компоm чз свеuсах яблок
56,5 Хлеб пшеначньtй
ЦТ,s Хлеб рнсаноЙ

030
100
180
200
025
025

72 IIfu аз свехсей капусmы с карmофаtеlп,со
смеmаной

121,9о4 iЖИКИ в соусе
147 MaKapoHHbte uзdепuя omBapлble

5з,71 Чай с лuллоном
45,2 Хлеб пшеначньtй

1,167

1,41

6,802

3,5

0,243

1,102

5,19з

4,25

7,114

4,1

0,046

0,18

а,2

5,485

6,07

9,623

13,761

9,94

6,4,16

0б0

2]0

090
150
l87
020
020

140 ВанеzреmовоtцноЙ(оzурцьt консерв.)

72 IIfu uз свеекей капусmы с карmофоlем,со
смеmаной

158,764 Ё.хtИКИ в соусе
147 МакаронньtеазdеJluяоmварньtе

53,71 Чай с лuмонолt
67,8 Хлеб пшенччньtй

1,41

9,301

0,243

2,28

1,653

6,09

4,25

9 414

4,1

0,046

0,27

0,з

6,93

6,07

11,784

1 з,761

14,91

9,624

100

260

100
]80
187
030
030
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