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Ао "Комбинат питания"

!иректор Государственное
Ао "Комбинат питания" области средняя

Воронин А. Н.

11 окmября 2022

Меню ГБоУ СоШ м 9 z.Cbt,

N9 135725 от 15 опября 2022 r.

ГЛАСОВАНО
Самарской

городского округа
Самарской обл.

/Поdрезова Е, В./

/Берzен И, З./
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\ь А Пlrщевая ценность
Наименование блIода Выход

Белки 0,] ] Углеводы ltItал

Iвmрuк 5-II кпоссы
3,58 47,4 Cbtp плавленый 016

3,95 0,5 118 Баmон 050

6,62э 8,033 34,66 2зб,336
Kau,ta ГерlЕлесовая молочная хrсudкоя с
rпаслом,сахарOм

210

Z,zэ 2,з76 ] 8,504 101 ,385 кофейньtй напumок с молOко.и 180

1 2з,4 94 Сок сllрукmовьl.й, (1 шm) 200

17,403 ,l4,409 102,514 597,121 Итого б5б

Стоимость комплекса (руб.): 81.00



питания"

А. н.

11 окmября 2022 
'
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Меню ГБоУ СоШ М 9 z.

СОГЛАСОВАНО
N9 9 г.Сызрани ОВ3

Сmоuмосmь комплекса hv6): 149,30

ёрезова Е, В.
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Ао "Комбинат питания" главньlй mехнолое

зтж,tffi

3,58

3,16

4,988

1

149?s

47,4 Cbtp плавленый
2о,76 94,4 Баmон

016
040

160

180
200

18,5о4 1о1,385 Кофейньlй напалпок с молоком
23,4 94 Сок фруюповьtil, (1 шm)

Завmрак

3,95

1

0,5

47,4 Cbtp плавленый
25,95 1,18 Баmон

016
050

210

180

200

8,03з 34,66

18,504

23,4

каша Геокvлесовая молочная еrcudкая с
236,з30

MacJroмrcaxapoм 
i

1оl,з85 Кофейньлil напuлпок iмолоком
94 Сок фрукmовьlй, (1 шm)

Обеd 
i

i.
89,4 Сulаm uз морковu u яблок

Щu uз свееrcей капусmь, с карrпофалап,со
72 оиеtпаноu 

;

288,64Е Pazy овоtцное с zовяDаной
1оо,74 Компоm аз апепьсанов с яблокама
45,2 Хлеб пшенччньtй
з8 Хлеб раrcаной 

',

0600,512

1,41

,11,899

0,378

1,52

1,102

6,03,1

4,25

15,01з 28,176

27,468

0,18 9,94

0,2 6,416

86,748

220

180
200

020
020

1

1,41

12,879

0,378

2,2а

,1,653

6,031

4,25

18,058

0,3

Обеd i

8,678 89,4 Сшtаm uз моркова а яблок

Щu uз свеасеil капуслпь, с карmофапulrсо6,07 72
сJпеmаной 

.

37,568 355,318 Pazy овоtцное с zовяdцной
27,468 lо6,74 Компоm uз апашсuнdв с яблока,rпu

14,91 67,8 Хлеб пшеначньtй ,

9,624 57 Хлеб pctcaHoй
,104,318

100

260

230
200
030
030

Бусzцmер-калькуляmор Берzен И. З.

3,5

0,4

6,935

2,э76


