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Наименование блюда

Дирекгор Государственное
области средняя

10 окmября 2022

Меню ГБоУ СоШ М 9 z,

Завmрак 5-11 классьt
1 ,05 0,84 4,68 30,3 Ку ку руз а Koltcep в uр о в он ная 030

11 ,34 1 з,566 12,4Q4 175,92 Бцmочкu с соусом 100
4,1 147 Макар о н н ые uз d ец uя о mв ар Hbl е 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
iо 0,225 12,4?5 56,5 хцеб пшенuчньtй 025

1 ,з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаной 025
19,411 19,027 74,79 510,93 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Ао "Комбинат питания" 'оdрезова Е. В./

/Береон И. З./



питания"

А. н.

10 окmября 2022

'еню ГБоУ СоШ JYg 9 е.

СОГЛАСОВАНО
СОШ Ne 9 г.Сызрани ОВ3

Просвирнина Л.В. . .
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0,7 0 56
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з,5 4,1
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1,52 0,18

1jо2 0,2

1525s 1sJrб

Завtпоак

3,12 2о,2 КуlЕруза консервuрованная
9,974 1З3,166 Баmочка с соусом
23,5 147 MaKapoHHble азOаlая оmварные

13,761 53,71 Чай с сахаром
9,94 45,2 Хлеб пшеначньлй
6,4,tб 38 Хлеб рuсаной
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3авmрак
30,3 Itукурузаконсерварованная

175,92 Бutпочка с соусом
147 MaKapoHHbte шrOаlая оmварньrе

53,71 Чай с сахаром
56,5 Хлеб пшенччньtй
47,5 Хлеб раrcаноil
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4,034
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0,878

1,102

6,] 93

3,657

10,0з

5,67

0,18

0,2

обеd
5,4s5 79,7о7 Вuнеzреmовоulной(оzурцьtконсерв.)
15,786 lо8,44з фп карmофельньrй с zороюм
9,974 1з3,166 Коmлеmы Кураные с соусом
11,6о 116 Капусmа mушеная
32,1з9 126,104 Компоm ш сухоФрукmов
9,94 45,2 Хlлеб пшенuчньlй
6,416 38 Хпеб рсtсаной
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020
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11,и

2,s7
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6,09

4,зз

1 3,566

5,67

0,27

0,з

6,93

18,з8

12,404

11,66

з2,1з9

14,91

9,624

обеd
140 Ванеzреmоволцноil(оеурцьIЙнсерв.)
19l Суп карrпофеJ.ьньlfr с 2ором)м

175,92 Коmлеmьl KypuHble с соусом
'116 Капусmа mуIаеная

126,104 Компоm uз суюфруwпов
67,8 Хлеб пшеначньtil
57 Хлеб раtсаной
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Ао "Комбинат питания"


