
                                                                        



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
государственного бюджетного общеобразовательного   учреждения 

Самарской области 
средней  общеобразовательной  школы  №  9 
города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области 
на 2017 – 2018 учебный  год

 (1-4 классы – пятидневная учебная неделя)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
к учебному плану (1-4классы) ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани 

на 2017-2018 учебный год. 

Учебный  план  для  1-4  классов  разработан  в  соответствии  со  следующими 
нормативными правовыми документами и  методическими материалами федерального  и 
регионального уровня:

- Федеральным законом от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. 
№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (с учетом изменений);

 – приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
26.11.2010г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 
МОиН РФ от 06.10.2009г. №373;

         - приказом Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010г. № 2106 «Об 
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников»;

         - письмом Минобрнауки России от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»;    

       - письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 
2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»;

        -письмом Министерства бразования и науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-
16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»

       - письмом Минобрнауки России от 24.10.2011г. № МД-1427/03 «Об обеспечении 
преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ», 

       - письмом Минобрнауки России от22.08.2012г. № 08-250 «О введении ОРКСЭ»; 

       - постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 24.11.2015г. №81»О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 
содержания в общеобразовательных организациях»;

- -письмом министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 №МО-
16--09-01\173-ТУ «О внеурочной деятельности»;
-основной образовательной программой начального общего образования ГБОУ СОШ 
№ 9 г. Сызрани



Учебный план для 1- 4 классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса.    

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

-  формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

-  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в 
экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Учебный  курс  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  имеет 

воспитательный,  культурологический,  нравственно-развивающий  характер,  его  целью 
является  формирование  у  школьников  мотивации  к  осознанному  нравственному 
поведению,  основанному  на  знании  и  уважении  традиций  религиозных  культур 
многонационального  народа  России.  Учебный  курс  «Основы  религиозных  культур  и 
светской  этики»  состоит  из  6  модулей:  «Основы  православной  культуры»,  «Основы 
исламской культуры»,  «Основы буддийской культуры»,  «Основы иудейской культуры», 
«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики». По выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся учреждения в 2016-2017 учебном году в 4 классе 
изучается модуль «Основы православной культуры»

В соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» из 
часов внеурочной деятельности 2 часа использованы для организации в середине учебного 
дня динамической паузы в 1-ых классах продолжительностью не менее 40 минут в дни, 
когда не проводятся уроки физической культуры. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части: 

в соответствии с п.10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
выделен 1 час на изучение предмета «Физическая культура».

            Для обучающихся 1- 4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 
дней,  продолжительность  учебного  года  в  1  классе  –  33  недели,  во  втором,  третьем 
классах, четвертых классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 
года дополнительные недельные каникулы  весной  в середине третьего триместра.

В  учреждении  используется  «ступенчатый»  режим  обучения  первоклассников:  в 
первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре,  
декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность урока во втором, третьем, четвертых   классах – 45 минут.



Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 4 классов в 2017–2018 учебном году 
осуществляется в соответствии с уставом учреждения, Положением о внутришкольном 
контроле в Учреждении и является важным средством диагностики состояния 
образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной программы. 
Формами проведения промежуточной аттестации могут являться: зачет, собеседование, 
защита реферата, защита творческой работы (проекта), тестирование, итоговая 
контрольная работа. По решению педагогического совета Учреждения могут вводиться 
переводные экзамены. 



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
государственного бюджетного общеобразовательного   учреждения 

Самарской области средней  общеобразовательной  школы  №  9 
города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области 

на 2017 – 2018 учебный  год
(1-4 классы)

Учебный план начального общего образования.

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

1 
класс

2 
клас

с

3
класс

4
класс

Обязательная часть 
Русский  язык  и  литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 3

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы православной культуры 1

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3

ИТОГО 21 23 23 23

Максимально допустимая недельная нагрузка, отведенная на освоение 
облучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 
части,  формируемой участниками образовательного процесса при 5-
дневной учебной неделе

21 23 23 23



План реализации  внеурочной деятельности в 1 – 4 классах

на 2017-2018 учебный год.

        Внеурочная  деятельность  организуется  во  второй  половине  дня  по  направлениям 

развития  личности  (спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Класс
Направление Форма Название курса 1класс 2 класс 3 класс 4а класс 4 б 

класс

Спортивно-

оздоровительное

Кружок
Я пешеход и 

пассажир

1 1 1 1 1

Секция
Подвижные 

игры

1 1 1 1

Динамическая 

пауза

2

Кружок

Разговор о 

правильном 

питании

1 1 1 1 1

Общекультурное Кружок
Ритмика и 

танцы

1 1 1 1 1

Кружок Синяя птица 1 1 1 1
Общеинтеллектуальн

ое
Факультатив

В мире книг 1 1 1 1

Духовно-

нравственное Факультатив 
Природа - наш 

дом

1 1 1 1

Социальное Факультатив Мы - россияне 1 1 1 1
Всего часов на реализацию внеурочной деятельности 5 8 8 8 8





У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
государственного бюджетного общеобразовательного   учреждения 

Самарской области 
средней  общеобразовательной  школы  №  9 
города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области 
на 2016– 2017 учебный  год

 (5- 8классы – пятидневная учебная неделя)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 -х классов,
 реализующих ФГОС второго поколения на основной ступени обучения,

в 2017-2018 учебном году.

 Учебный план ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани разработан с учетом 
       с приказом Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерально-
го  государственного  стандарта  основного  общего  образования»  (ред.  от  29.12.2014  г.  ,  
31.12.2015 г.);
-приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего обще-
го образования» от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 13.12.2013г., от 28.05.2014г.);
-письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования
Минобрнауки России от 15.07.2014г. № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразова-
тельных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;
-письмом Минобрнауки России от 30.05.2012г. № МД 583/19 «О методических
рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической
культурой  обучающихся  с  отклонениями в  состоянии  здоровья;  письмом Минобрнауки 
России от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
-письмом министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-
-09-01\173-ТУ «О внеурочной деятельности»;

   -  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
24.11.2015г. №81»О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 
общеобразовательных организациях»;

       -основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ СОШ № 9 
г. Сызрани

       - Уставом ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани.
Учебный план ГБОУ СОШ № 9 г. Сызрани:
      -  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;
      -  определяет (регламентирует)  перечень учебных предметов,  курсов,  направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;
     - распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой 

участниками образовательного процесса.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам) 
обучения.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 



обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  образовательного  учреждения, 
учредителя образовательного учреждения (организации).

1 час в 6 классе части формируемой участниками образовательного процесса отведен на 
индивидуально-групповые занятия. В 8 классе 1 час отведен на черчение.

При  проведении  занятий  в  6  классе  по  английскому  языку,  технологии  производится 
деление на группы. 

Режим работы 5-дневная учебная неделя.
Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 

недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.
Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут.

Промежуточная аттестация обучающихся 
    Промежуточная  аттестация  обучающихся  5  –  9  классов  в  2017–2018  учебном  году 

осуществляется  в  соответствии  с  уставом  Учреждения,  Положением  о  внутришкольном 
контроле  в  Учреждении  и  является  важным  средством  диагностики  состояния 
образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной программы. Формами 
проведения  промежуточной  аттестации  могут  являться:  зачет,  собеседование,  защита 
реферата, защита творческой работы (проекта),  тестирование, итоговая контрольная работа. 
По решению педагогического совета Учреждения могут вводиться переводные экзамены. 



У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
государственного бюджетного общеобразовательного   учреждения 

Самарской области средней  общеобразовательной  школы  №  9 
города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области 

на 2017– 2018  учебный  год
(5 — 9 классы)

Предметные области Учебные 

предметы

Количество часов в неделю
V

кла

сс

         VI

       класс

   VII

 класс
VIII

класс

IX

класс

Обязательная часть
Русский язык и 

литература

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языки Английский 

язык

3 3 3 3 3

Математика и 

информатика

Математика 5 5
Алгебра 3 3 3
Геометрия 2 2 2
Информатика 1 1 1

Общественно-научные 

предметы

История 

России.

Всеобщая 

история

2 2 2 2 3

Обществознани

е

1 1 1 1 1

География 1 1 2 2 2
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

 1

Естественнонаучные 

предметы

Физика 2 2 2

Химия 2 2

Биология 1 1 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительно

е искусство

1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 1
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти

1 1

Физическая 

культура

3 3 3 3 3

Итого 29 29 31 32 31
Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

Краевед

1(Чер

чение

)

1(Черчени

е)

1(черчение)

1(предпроф

ильные 



ение курсы)
Максимально допустимая недельная 

нагрузка

29 30 32 33 33



План реализации внеурочной деятельности в 5 , 6, 7, 8, 9  классах

на 2017-2018  учебный год.

Внеурочная  деятельность в  соответствии  с  требованиями  Стандарта  организуется  по 
основным  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,  обще 
интеллектуальное, общекультурное).

Организация  занятий  по  этим  направлениям  является  неотъемлемой  частью 
образовательного процесса в учреждении.

Содержание  данных  занятий   сформировано  с  учётом  пожеланий  обучающихся  и  их 
родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, конференции,  диспуты,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования,  поисковые и 
научные исследования.

Класс
5

клас

с

6 

клас

с

7а 

клас

с

7б 8 9

Направление Форма клас
с

клас
с

класс

Духовно-

нравственное

Факультат

ив 

История 

Отечества. 

Великие имена.

1 1

1 1 1 1

Социальное

Кружок

Знакомство с 

природой 

родного края

1 1

Кружок Азбука общения 1 1 1 1 1 1

Кружок Я пешеход и 

пассажир
1

1

Общекультурное

Кружок Декоративно-

прикладное 

искусство

1

1 1 1 2 2

Кружок Инфознайка 1 1 1 1

Кружок
В мире 

географии
1

1 1 1 1 1

Общеинтеллекту

альное
Кружок Работа с текстом

1 1 1 1

Кружок
Юный биолог-

исследователь
1

1 1 1

Спортивно-

оздоровительное

Секция Современные 

спортивные 

игры

1 1 1 1 2 2



Факультат

ив

Разговор о 

правильном 

питании

1

1 1 1

Всего  часов  на  реализацию  внеурочной  

деятельности
9

9 9 9 9 9





У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
государственного бюджетного общеобразовательного   учреждения 

Самарской области 
средней  общеобразовательной  школы  №  9 
города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области 
на 2017– 2018 учебный  год

(для групп очно-заочной (вечерней))



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для групп с очно-заочной (вечерней) 

и заочной формами обучения.  

Учебный план для классов с заочной формой обучения составлен на основе 
письма Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 
14 января 1999г. № 27/11-12.

Минимальная  наполняемость заочной группы – 9 обучающихся. 
Основными формами организации учебной работы при заочной форме обучения 

являются групповые  консультации и зачеты.
            

Образовательные 
области

Образовательные 
компоненты

Количество часов в 
классах в неделю

10 кл
Филология

Математика

Естествознание

Обществознание

Физическая 
культура

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Русский язык
Литература
Английский язык
Алгебра
Алгебра  и  начала 
анализа
Геометрия
Биология
Физика
Химия
География
История
Обществознание

Физическая культура

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

-
3
1
-
2

1
-
1
1
1
2
1

0,5

0,5

В С Е Г О 14



При численности менее 9 обучающихся освоение общеобразовательных программ 
осуществляется  по  индивидуальному  плану,  количество  учебных  часов  в  неделю 
устанавливается из расчета 1 академического часа на каждого обучающегося на все виды 
работ.

− РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ГОДОВЫХ ЧАСОВ
ПО ПРЕДМЕТАМ ИЗ РАСЧЕТА НА ОДНОГО УЧАЩЕГОСЯ

В  ГРУППАХ МЕНЕЕ 9 ЧЕЛОВЕК.
№ Предметы 7 9 11 12
1 Русский язык 5 4 3 3

2 Литература 4 4 5 6

3 Английский язык 2 2 2 2

4 История 3 4 5 6

5 Обществознание 2 2 2 2

Математика - - - -

 6 Алгебра 5 4 - -

 6 Алгебра и начала анализа - - 5 5

7 Геометрия 4 4 3 3

8 География 2 2 - -

9 Биология 2 2 3 2

10 Физика 2 2 3 3

11 Химия - 2 3 2

12 Изобразительное искусство 1 - - -

13 Технология 1 - - -

14 Музыка 1 - - -

15 Физическая культура 1 1 1 1

16 Информатика 1 2 - -

17 Искусство - 1 - -

18 Основы безопасности 
жизнедеятельности - 1 1

ИТОГО 36 36 36 36
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